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ACTIVIDAD

LA MOTIVACIÓN EN EL ESTUDIO

EJE TEMÁTICO: 

Procesos de Aprendizaje

ÓINTRODUCCIÓN

Los tiempos han cambiado, vivimos una cultura dinámica donde los conocimientos tienen gran movilidad. En la actua-
lidad diez años equivalen a un siglo de otros tiempos. La actitud generalizada de nuestro tiempo es la del constante
reciclaje y actualización de nuestros conocimientos en un proceso de continuo aprendizaje.

Las sociedades modernas exigen a la educación respuestas rápidas y efectivas no sólo para cumplir sus propios fi nes sino
para atender los problemas del contexto social, político, económico, etc.

Los alumnos y estudiantes se preguntan con cierta frecuencia porqué y para qué estudiar inmersos en un presente de
continuos cambios personales y sociales. Las motivaciones profundas pierden terreno a favor de otras más ligeras y fá-
cilmente digeribles. El contexto siembra confusión y desánimo entre los más jóvenes ofreciendo modelos de vida adulta
ligados al egoísmo, el consumismo y la vida fácil.

Contestar a las preguntas de: ¿Para qué hago esto? ó?  ¿Por qué? no es fácil. El para qué tiene que ver con el futuro, con la?
idea de realizar un proyecto de vida con sentido mientras  el porqué se acerca más a la conciencia: conciencia de quién
soy, conciencia de nuestro sentido de la vida y conciencia de gratitud a los que me ayudan a ser lo que soy.

Un joven refl exionaba de esta forma: “lo que me suele pasar es que me propongo hacer algo y no lo cumplo, me cuesta
pponerme a estudiar... Nunca he hecho un horario. A veces llego a pensar que el problema de lo que me pasa es que no
tengo motivos para estudiar, es un aburrimiento, una rutina...” Nosotros le diríamos que el estudio no es algo que se
hace a sí mismo, es algo que necesita ser motivado (estimulado) para que nazca y se mantenga. Encontrará la motivación
para el aprendizaje cuando descubra que existe relación entre ese aprendizaje y alguna necesidad o deseo personal.

Muchas veces se escucha como argumento que los que estudian han visto frustrados sus sueños cuando tienen que dedi-
carse a algo que no esperaban. No deja de ser una lástima que un joven pierda el tren del estudio pues:

Es hermoso saber.• 
El mundo tiene más cosas y más colores de lo que podemos ver y explicar.• 
La ignorancia pesa como una piedra.•
Se trata mejor a los demás cuando sabemos más.•
Podemos entender más rápido lo que nos perjudica y hace daño.• 
Y lo que nos conviene.• 
La vida no es solamente hoy, hay que estar preparados para el mañana aunque el futuro sea incierto y lejano.• 

¿QUÉ ES ESTUUDIDIARAR?

endimiento para comprender una cosa. Y también, desde otroEstudiiaar es ununaa actividad por la ccuaual ejerrcic tamos el ente
ntemente en un asunto para resolver sobre él.puntnto de vviista, la actividad p poror l laa cu lal pensammos insisten

ar, fi jar y recordar los contenidos objeto del aprendizaje, valién-EEstudidiar es un intento ssisisttemático de cocompreendn erer, asimila
mente y de la voluntad, ambas tienen que tener la decisión dedonoos de las técnicas adadece uadadas. EExixige uuna aactituud de la 
En el joven debe ser una actividad habitual.aprerender. Para muchos esestudiiar es unn ofi ccioo y es un n arte. 

Fundamentalmmenente, soson tres las acionan con el estudio y el aprendizajecondiccioiones qque sse rela :

POODED R, teneneer cualidades pepersonales, capacidad mínima para emprender una serie de estudios. Estáes decicir, teener la 
oría de nosotros tenemos un cociente intelectual sufi ciente, esen rrelaciónn con las aptitudedes s de tipo intelecttuual. LLa mayo
s estudios, siempre y cuando añadamos a esta capacidad otrosded cir,r, tenememoso  la capacicidadad necesaria paraa realilizar unos
que e os y sabe os có o ace lo... lo co segu e os.ele enntos. n n potete ciaa, cas todos podemmos esstud a . S qqueremos y sabemos cómo hacerlo... lo conseguiremos.elelemenentos. EEn n popotetencnciaia, casi todos podemmoos eststudiar. Si q
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l d d d lQUERER implica poseer una motivación o deseo de aprender algo nuevo. Tienes que establecer una serie de metas y
prioridades. Y ser consciente de que el estudio necesita, sin excusas, cierto esfuerzo y tenacidad, cierta renuncia y sa-
crifi cio, y que para llegar al fi nal, al éxito, es preciso una dedicación diaria. Si no queremos no lograremos nada aunque
contemos con los conocimientos necesarios.

SABER, que implica dominar unas destrezas, técnicas y estrategias de estudio determinadas: selección de infor-
mación, resúmenes, esquemas, mapas conceptuales, estrategias de resolución de problemas, etc. Aunque queramos y
sepamos, si no sabemos cómo hacerlo tampoco nos saldrá bien.

Estudiar ya no es una actividad básicamente memorística. Has de saber que en el estudio infl uyen muchos factores, entre
ellos tu situación familiar y tus condiciones de vida, factores de tipo emocional y afectivo, y las técnicas de estudio. Pero
no te engañes, posiblemente el factor más determinante es que estés motivado por tus estudios. Hay muchos ejemplos
que confi rman que personas con unas capacidades normales, pero altamente motivadas, son capaces de obtener los
mejores resultados.

¿Eres consciente que estudiar exige muchos años de dedicación? Recuerda tus primeros pasos en la escuela, entonces
casi era un juego, se aprendía casi sin querer. Las cosas van cambiando con los años, cada vez tus estudios requieren más
trabajo. Es lógico que decrezca el interés y en ocasiones pierdas las ganas de seguir trabajando. 

No todos los días se tiene el mismo ánimo. A tus padres y profesores les ocurre algo parecido. Pero hay que seguir ha-
ciendo cada uno su tarea. Todos debemos apelar a nuestra responsabilidad que nos impulsa a cumplir con nuestras obli-
gaciones. Difícilmente encontraremos acomodo en la sociedad si no mantenemos nuestro trabajo, si no somos de fi ar, si
no ofrecemos garantía.

LA MOTIVACIÓN

Los motivos son entendidos como causas que incitan a la acción (Muñoz Cuenca). Son esas palancas que mueven nuestra
voluntad. Despiertan el interés, ayudan a centrar la atención, estimulan el deseo de aprender y conducen al esfuerzo. 
Aquí termina la función de los motivos. Son algo importantísimo, de gran ayuda para el estudiante. Pero no llegues a la
falsa conclusión de que hacen innecesario el esfuerzo personal.

Debes tener presente que los motivos no surgen por sí mismos, sino que hay que adquirirlos y cultivarlos. Es importante
que recuerdes que no sirve cualquier motivo: hay motivos buenos y malos, mejores y peores que otros.

De forma general podemos hablar de dos tipos de motivación:

Extrínseca o incentivación:•  los motivos proporcionan alguna clase de benefi cio material. Se basa en satisfacer ne-
cesidades externas del estudiante. Para ello, otras personas (padres y profesores) le ofrecen incentivos, premios. Por
ejemplo: dinero, una moto, un viaje, salir el fi n de semana, etc. Los estímulos vienen desde fuera del estudiante.
El móvil es externo al propio sujeto y viene a resultar que la actividad de estudiar se convierte en un medio parap p j y
conseguir otros fi nes.

Intrínsecaa, trtrascendente o aaututomotivación:• otivos proporcionan una satisfacción personal. Los motivos se los mo
como personas libres, y se orientan hacia el logro de nuestraasientntaan sobree l laa rerespspononsasabilidad d dede nuestro deber 
er necesidades internas del estudiante. Es realizada por el pro-prroopia mmejejora y la de los demámás.s. Se babasas  en satisface
vil nace en el propio individuo, la actividad del estudio, en esteppio esstutudiante, él se motitivava a a síí mismo. Coomo el móv

casoso, gusta por sí mmisismama.

empre prima uno sobre otro. Piensa que no todos suponen unaAunnque los dos tipos dee motiivación sueleenn irr  uniddos, sie
contrar motivos para estudiar, sino que sean buenos y valiososmeejora de la perersosonana.. TuTu trababajojo n noo sólolo conssiste en enc

mootivos.

vertirse en un problema si genera un exceso de ansiedad  provo-Tenn cuidaddoo porque un excecesso de motivación  ppuedde conv
ueda ocurrir.cadaa por uun  sentimiento dede amenaza o miedoo a loo que pu
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BUSCANDO MOTIVOS PARA ESTUDIAR

Leer el siguiente texto con atención:

Un hombre rico dio a uno de sus criados cuatro monedas, al segundo le dio dos monedas y al tercero le dio 
una moneda. Antes de partir de viaje les dijo: “Me las devolveréis cuando regrese”. 

Al cabo de un tiempo regresó, llamó a sus criados y les pidió las monedas.

El primero había negociado con las monedas y le entregó ocho.”Has obrado con corrección y acierto, tendrás 
parte de mi hacienda”, le dijo.

El segundo depositó sus monedas en el banco y le entregó cuatro. “También has obrado con corrección y 
acierto. Tuya será parte de mi hacienda”, le dijo.

El tercero por miedo a perderla, la enterró y se la entregó. “¡Criado ruin y haragán, vete de mi hacienda! 
Tu desidia no te hace digno de trabajar en ella”, le dijo.

A modo de moraleja: tenemos la obligación moral de aumentar lo que recibimos. Tenemos que CRECER como personas
y eso signifi ca desarrollar al máximo nuestras capacidades para realizar nuestra aportación al desarrollo y benefi cio de
nuestra colectividad.

¿TE FALTAN MOTIVOS PARA ESTUDIAR?

Sabes que para realizar una acción o un trabajo, especialmente si es duro, necesitamos tener una razón, un motivo fuer-
te que nos mueva. La motivación es aquello que te “mueve” a realizar algo para obtener o lograr una meta.
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LA MOTIVACIÓN EN EL ESTUDIO

EJE TEMÁTICO: Procesos de Aprendizaje

NOMBRE DEL ALUMNO/A: 

                                                     Grupo:           Fecha:

CUESTIONARIO INDIVIDUAL

¿Te preguntas a ti mismo habitualmente lo que te mueve a estudiar?              SÍ                  NO

Estudias...      PARA CONSEGUIR ALGO EN FORMA DE INCENTIVOS POR RAZONES DE TIPO PERSONAL POR NECESIDADES INTERIORES

En la actualidad, ¿qué motivos tienes para estudiar? Analiza los que te proponemos a continuación:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

No puedo o no tengo otra cosa mejor que hacer.
No lo sé. Me dejo llevar.
Conseguir un premio o evitar un castigo.
Por obligación o presión de alguien.
Para complacer a mis padres y profesores.
Para superar un examen y obtener buenas califi caciones.
Para ganar mucho dinero.
Por norma general o rutina, lo hace casi todo el mundo.
No quiero ponerme a trabajar tan pronto.
Porque es interesante y atractivo.
Para prepararme para el futuro.
Para alcanzar reconocimiento y prestigio social.
Para sentirme bien contimo mismo.
Para prepararme para una profesión que me gusta.
Porque la sociedad necesita personas bien formadas para transformarla y mejorarla.
Para encontrar respuesta a muchas cosas que despiertan mi curiosidad.
Para educarme mejor.
Para ser más útil a los demás.
Para saber.

h d b l l blAhora debes completar la siguiente tabla con los motivos para estudiar que te hemos indicado en el cuestionario ante-
rior, según creas tú que son más o menos válidos. Puntúa cada uno del 1 al 10 y después analiza los resultados.

Puedes invitar a tus padres, hermanos o amigos a completar la tabla con sus preferencias y después comentar los resul-
tados de cada uno. Entre todos podéis realizar slogans de ánimo para el estudio. Todo ello te puede ayudar a encontrar
tus propios motivos para estudiar.tus propios motivos para estudiar.

MOTIVOS MÁS VÁLIDOS
ÓNPUNTUACIÓ

MOTIVOS MENOS VÁLIDOS
PUNTUACIÓN
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Compara los resultados obtenidos con nuestra clasifi cación:Compara los resultados obtenidos con nuestra clasificación:

Puede  que te muevas únicamente por incentivos: sólo para obtener elogios, premios, buenas califi caciones, etc., y paraPuede  que te muevas únicamente por incentivos: sólo para obtener elogios, premios, buenas califi caciones, etc., y para
evitar posibles censuras, castigos, malas califi caciones... 

No está mal estudiar con incentivos, les ocurre a muchos estudiantes. Lo que sí es un error es que ésa sea la única mo-
tivación.

Desde luego la automotivación es la fuente de mayor satisfacción: esforzarte en encontrar motivaciones más relaciona-
das con tu satisfacción personal, con el gusto por lo realizado, con la consecución de pequeñas metas que te permitirán
llegar allí donde te propongas. Rápidamente notarás que esta motivación es más estable y profunda.

Antes de seguir adelante queremos que seas consciente de que la falta de motivos interiores o presencia de motivos
erróneos son la causa principal de una voluntad débil para afrontar el trabajo y la dedicación que exige el estudio.erróneos son la causa principal de una voluntad débil para afrontar el trabajo y la dedicación que exige el estudio.

MOTIVOS MÁS VÁLIDOS MOTIVOS MENOS VÁLIDOS

10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9

ALGUNAS INDICACIONES QUE DEBES TENER EN CUENTA

PREMIOS MATERIALES. No puedes acostumbrarte a hacer las cosas por el premio (moto, dinero, viajes...). Un premio,
alguna vez, puede ser enormemente positivo, pero no debe ser lo habitual ya que puede hacer de ti una persona mate-
rialista y calculadora. Además, llegarás al punto de tener muchas difi cultades para encontrar un premio que realmente
te satisfaga  y tendrás que ir aumentando su  valor material para que sea efi caz.

ÉXITO. Este motivo no es negativo, especialmente si tu éxito lo compartes con los que te rodean. Comprende que tu
trabajo no es sólo para ti. 

NOTAS. Lo importante es valorar tu esfuerzo y analizar si tus resultados, tus notas, están acorde con tus circunstancias
y tu capacidad.

Hay que encontrar no sólo motivos para el estudio, sino buenos y valiosos motivos que incidan en las necesidades de esta
nueva etapa adolescente. Algunos podrían ser:

SER VALORADO. l yo”, esto es, necesidad de estima, de reputación. Os importa Los adolescentes tenéis “necesidades del
ntiros comprendidos, aceptados, valorados y queridos. “ser alguien” antee v vososototroross mimisms os y ante los demás. Sen
nocimiento de tu esfuerzo, aunque los resultados no sean losTe motivarásás e en la satisfacción quee prp oporciona el reco
escente, pero piensa que los éxitos conllevan cada vez mayoróptimos.s. E El éxittoo eses una bbuenana m motivaccióión para el adole

respononsabililidadad.

EXXPLICCAACIONES. sivamente lo que se te dice. Necesitas tomar una postura perso- Vas siendndo o mayor. Ahoora ya noo acceptas pas
xplicaciones de cada cosa. Piensa que el estudio es una manerannal. EEstá madurando tuu jjuicio crcrítítici o.o. PPoro  esoo neccesitas ex
Te motivará por ello.de ssatisfacer tu curiosidadad y vver resusueltaas s tutuss pregguntas. 

SENNTIDO. ias lo que estudias. No te obsesiones, a nadie nos gusta aceptar Necessititasas e encnconontrar unana r razón d deel porquéé estud
yectos que te gusten y que cuenten contigo. Colabora con tuslass cosas porqrquue sí. Te puede e momotivar r llllevar aa cabbo proy
, por ejemplo planifi car tu tiempo de estudio. El estudio es unaproofesores,, apaporta tus propipiasas suggererenenccias, junntos ppodéis
progresos y tus esfuerzos, ellos sí que le encuentran el sentidoactitividad aa llargo plazo, tuss padres están al taanto dde tus 

al esstudio..... te aportaránn nnuevos motivos.

AMMIGOSS.. uesto a dedicarles mucho tiempo y sacrifi cios si es preciso. Es- Tieneess mumuchchaa necesidad de amigogos y eestás dispu
d crezca. Acércate a los amigos que estudian, estudia con ellos,tudidiara  te ayayuda a hacer nuevos amigos s yy a quuee la amistad

y y j y g p ra toda la vida.ayúdalalese  y ddéjéjata e ayudar. Los amigigoos de laass aulas son par
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ALGUNAS RAZONES PARA REFLEXIONAR

Piensa por un momento en estas situaciones:

Hay personas que no pueden estudiar (personas mayores que tú, con una infancia trabajadora). Están en franca des-• 
ventaja para integrarse en la sociedad actual en igualdad de condiciones al resto de los ciudadanos. Este no es tu
caso. Eres afortunado por vivir en una sociedad que te ofrece oportunidades educativas, es decisión tuya benefi ciarte
de ellas. No dejes pasar la oportunidad.

La educación ayuda a las personas a forjar un pensamiento más crítico y autónomo, a crecer personalmente como• 
seres sociales y competentes, a tener ideas propias y a adoptar un posicionamiento más claro y consecuente ante las
diversas situaciones que tarde o temprano se plantean en la vida. 

Vivimos en un país desarrollado que goza de una alta calidad de vida. Esta situación de bienestar no es obra de la•
casualidad, es fruto de las generaciones anteriores y de la nuestra que con su esfuerzo consiguieron mejorar. Cuanto
más desarrollado está un país más preparación necesita de sus ciudadanos. ¿Tenemos la obligación moral de partici-
par con nuestro esfuerzo en el desarrollo de la sociedad a la que pertenecemos?

La relación estudio/trabajo bien remunerado/éxito personal/situación social, no siempre está clara, por eso es ne-• 
cesario encontrar ese equilibrio entre formación para lograr un puesto en la sociedad, que te permita vivir de forma
autónoma e independiente, y la satisfacción y el desarrollo personal que aporta la adquisición de conocimientos. 

Las nuevas tecnologías amplían la posibilidad de aprender de forma entretenida, adaptándose a las posibilidades de• 
cada uno. Utiliza esta posibilidad no sólo como entretenimiento, también para aprender.

RESUMIENDO...

El éxito personal motiva, pero el éxito es alcanzable sólo si se poseen los medios técnicos adecuados (técnicas y•
hábitos de trabajo intelectual). Muchas de las crisis en los estudios se producen porque falla el “cómo estudiar”.

Los motivos son muy importantes. El esfuerzo personal es insustituible. •

La motivación te tiene que llevar a encontrar la razón de estudiar en el mismo estudio y no por el premio o castigo• 
que pueda llegar.

Llegarás a situaciones donde tu motivación no sea sufi ciente. Entonces has de apelar a tu sentido del deber, a tu•
autoexigencia, para estudiar cuando no te apetece por las razones que sean. Refuerza tu voluntad. 

Habla con tus padres y tus profesores de tus estudios y no solamente de las evaluaciones y de las notas. Te pueden•
ayudar a plantearte y renovar tus motivos.

ALGUNOS TRUCOS PPARARAA TUTU A UTOMOTIVACIÓN

dad, para aprobar)Busca rarazones para estudiar (por eejej mplo, una fi nalid• .

por ejemplo, para evitar broncas con tus padres, para tener unBuBusca lalass ventajas que te puedde e rerepoportrtarar e el estudio (•
veraanno despreocupadoo).). 

ejemplo, el cansancio).Inntenta averiguar laass causasas s si i esstátás s desgganadado (por e• 

iar en otros momentos, a principio de la tarde). Plantea soluciones aa eesas causas  (por r eejemmplo,, estud•

s a la práctica.Controla qqueue las ssoluciones quq e te pprroponees lass lleva• 

osas que te gusten con el estudio (por ejemplo: me gusta salir,Busca frfreecuentementee m motivaciones, relacacionaa las co• 
pues salaldré si terminoo loo que tengo que eestudidiar).
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LA MOTIVACIÓN EN EL ESTUDIO

EJE TEMÁTICO: Procesos de Aprendizaje

NOMBRE DEL ALUMNO/A: 

                                                     Grupo:           Fecha:

MI MOTIVACIÓN HACIA EL ESTUDIO SÍ NO

¿Me interesan las materias que estudio?

¿Me concentro fácilmente y puedo cumplir mi horario de estudio?

¿Me interesa seguir acudiendo a clase?

¿En la clase sigo las explicaciones, pregunto las dudas, colaboro?

¿Me ilusiona aprobar el curso?

¿Quieres conseguir una meta de trabajo con tus estudios?

¿Te esfuerzas para dominar las materias de tus estudios?

¿Te señalas alguna meta cuando estudias, como una buena nota?

¿Tienes fe en tus posibilidades para superar tus estudios?

¿Cuando suspendes una materia o examen, insistes para recuperar?

RESPUESTAS TOTALES

ÓINTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

Si la mayoría de las respuestas son SI, tienes un buen nivel de motivación. Adelante• . 

Si la mayoría de respuestas son NO, entonces puede que estés perdiendo el tiempo. Debes buscar ayuda en tus padres•
y profesores. 

Si las respuestas se reparten entre SI y NO, entonces tienes que meditar y buscar alguna ayuda para aumentar tuSi las respuestas se reparten entre SI y NO, entonce• 
motivación.

ás y mejores motivos para el estudio. Sí, es posible, si te lo pro-Te preguuntntarás si i eses p posibiblle d desesara rollar een uno mismo má
pones s dde vererdadad.

TeTe suggeerimos algunos prprococededimientosos:

as has conseguido.PProponte pequeñass mmetas s ccadada d díaía yy commprueeba si la•

te guste. Relaciona el contenniddo de e la asiggnatuuraa coon algog  que •

atura con compañeros que sepas que están muy interesados enComenta dede v vezz e enn cuando algún aspspecto dde laa asigna•
ella o conon el profesor/a..

Realizaa aalgunas tareas een equipo. •

enido de un tema antes de estudiarlo y trata de responderlas aHaH zte prpreguntas a tii m miismo en relación con eel conte• 
meedida qqueue l o vaayayas s conociendo.

mportante, consulta en el diccionario o enciclopedia lo que noEsE tudidia a de una forma activa: refl exixiona,, ssubraya lo im• 
enttiendas o exija ser ampliadoo.enntit endaass o exija ser ampliadoo..

LO VOY A INTENTAR

Por su importancia, lo primero es conocer tu situación sobre cómo es tu motivación hacia el estudio actualmente. Para
ello te puede ayudar responder al siguiente cuestionario, teniendo en cuenta estos criterios:

Marca• SÍ para indicar que es algo queÍ te ocurre casi siempre.

Ma caMarca• NONO pa a d ca que es algo quepara indicar que es algo que cas u ca te ocu ecasi nunca te ocurre..
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Cada uno se conoce mejor que nadie y sabe qué cosas son las que mejor le mueven a realizar tal o cual acción. Pero noCada uno se conoce mejor que nadie y sabe qué cosas son las que mejor le mueven a realizar tal o cual acción. Pero no
se trata de lograr la ejecución de esa tarea o de ese estudio al precio que sea. Se trata de que tú, con esa motivación,
te benefi cies como persona, ganes en autonomía y libertad. Se trata de que “quieras estudiar” por ti mismo.

Estudiar cobrará sentido en la medida que consideres con frecuencia que el estudio (por ser un trabajo) es una ocasión y
un medio para desarrollar muchas capacidades personales y una oportunidad para ayudar a los demás.

Piensa que sin un “para qué”, estudiar es difícil de aguantar, es un trabajo realmente duro. Pero con un “para qué” puede
incluso ser divertido, gratifi cante. Engancha, creelo.

CÓMO PUEDES CAMBIAR TU ACTITUD RESPECTO AL ESTUDIO

1. DALE LA VUELTA A LA TORTILLA.

Si siempre ves el lado oscuro del estudio, prueba esta técnica: en una hoja anota todas las ventajas que obtendrás si
continúas estudiando y te gradúas. Subraya las tres más importantes y concéntrate en ellas. Aquello en lo que nos con-
centramos se realiza.

Otra técnica: en el centro de una hoja dibuja un círculo de diez centímetros. Después, sólo con dibujos, explica cuál
es tu misión, tus razones para estudiar, lo que quieres convertirte. Visualízalo y trabaja con pasión para lograrlo. ¿Qué
benefi cios de índole emocional, mental, económico y social tendrás si lo logras? ¿Y si no lo logras?

2. UTILIZA TUS HERRAMIENTAS PARA ESTUDIAR.

Todo ofi cio requiere de unas herramientas para trabajar y hacerlo más fácil. Del mismo modo, en el estudio debes:
Disponer de un lugar de estudio en condiciones.•
Disponer de material y recursos, desde los más clásicos (cuaderno, diccionario, libros...) hasta los más téc-•
nicos (audiovisuales, Internet...).
Manejar las Técnicas de Estudio.•
Confi ar en ti mismo y atreverte a practicar.•

MANTENER LA MOTIVACIÓN

Ya sabemos que la mejor motivación es la que responde al deseo de superación del individuo, la que busca aumentar los
conocimientos y destrezas para llegar a la autorrealización. Esta motivación es permanente. Sin embargo, cuando las
metas son a largo plazo puede aparecer el desánimo o el cansancio. Si te ocurre esto, puedes dividir la meta última en
metas más pequeñas y cercanas. Los pequeños éxitos te animarán a mantener el esfuerzo. Ejemplo de pequeños pasos:metas más pequeñas y cercanas. Los pequeños éxitos te a

Trabajar todos llosos d díaíass unun ppoco.•
Sacar mámás partido a mi atención enen clase.• 
Obbttener memenos insufi cientes lala p próximama evaluación.• 

.AAproobabar todas las mateeririasas eenn lal  próxima eevaluación.•  
Approbar el curso.•
CConseguir el título..• 
Mejorar mis notas...•  

En la medidada que vayas connsisigguieiendndo o pepequeñass metetas, date un premio!¡d : nadie mejor que tú sabe lo que te ha costado,
. Te puede ayudar anotar tus progresos en tu calendario.un ppremio qque sea breve y y qque te guste y te hhaga iilusión.

BúB scaate unn c cómó plice vo para ti, lo que pretendes, la forma en que vas a intentarlo. aa q quuien contar lo quee es sisignifi cati
padres, profesores o un buen amigo, pueden hacer este papel. AlAlgug ien n que tete a aninimeme y y ayude en momenttoos críítticos. Tus 
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b d dQuizás te cueste comenzar a trabajar cada día o te sea difícil mantener un tiempo adecuado de estudio diario. Estaso te sea difícil mantener un tiempo adecuado de estudio diario. Estas
metas son demasiado amplias y costosas. Te puede ayudar seguir el siguiente proceso:

En un principio oblígate a trabajar una media hora.•
Al cabo de una semana aumenta diez minutos cada día.• 
Establece pequeñas recompensas si cumples tu propósito: felicitación, salidas...• 
Al cabo de dos semanas, si has cumplido, estudiarás una hora y cuarto. En cuatro semanas llegarás a las dos horas• 
que ya es un tiempo razonable.

Si en un momento dado no sigues el ritmo marcado, no te preocupes. Reinicia el proceso en el punto que ya tenías• 
conseguido.

Si con dos horas no obtienes resultados satisfactorios, continúa el ritmo de aumento de tiempo. Piensa que cuando• 
tu capacidad aumente, necesitarás menos tiempo.

A MODO DE CONCLUSIÓN

Estaremos de acuerdo en que los motivos son algo importantísimo, de gran ayuda para el estudiante. Pero no llegues a
la falsa conclusión de que hacen innecesario el esfuerzo personal. Los motivos despiertan el interés, ayudan a centrar la
atención, estimulan el deseo de aprender, conducen al esfuerzo. Aquí termina la función de los motivos. A partir de aquí
empieza tu esfuerzo.

Aprender es una sensación que “engancha”. Fórmate bien, tú eres el más interesado.

Tienes que ser activo e implicarte en tu propio proceso educativo. Es tu vida futura la que está en juego, ya no eres tan
niño.

Documento disponible en: Documento disponible en: www.redestudiantilpr.netwww.redestudiantilpr.net yy www.ite.educacion.eswww.ite.educacion.es


