FICHA
. INFORMATIVA

. » TAREA18

‘/
f/,J EL ESTUDIO
DE ANTONIO

PROCEDIMIENTO

INDIVIDUAL
Y EN GRUPO

PARA TRABAJAR
EN CASA

TIEMPO DE
EJECUCION
APROXIMADO

20 mINuTOoS

NIVEL
DESARROLLO

cuaderno de aprendizaje aprendemos con éexito

PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD

Area/sesion de tutoria: Recomendamos que esta actividad se trabaje en casa como repaso a los contenidos aprendi-
dos en las anteriores sesiones.

Blogue de contenido: Héabitos de estudios: habitos de suefio, alimentacién e higiene.

Criterio de evaluacion: < |dentificar practicas tanto positivas como negativas en una situacién dada y clasificarlas.

e Ofrecer alternativas de actuacion ante practicas negativas en habitos de estudio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: METODOLOGIA

Recomendamos esta actividad para que el alumn@ la realice en casa debido al caracter de repaso que tiene.
La explicaremos en clase para que cada uno de manera independiente y auténoma trabaje la actividad en casa.
Una vez realizada, traeran la actividad a clase para que los alumn@s se retnan en grupos y discutan las respuestas que

previamente cada uno ha hecho de forma individual, para que asi puedan ser conscientes de los buenos habitos en los otros
y aprender a corregir las malas practicas en uno mismo.
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