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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: METODOLOGÍA

Recomendamos esta actividad para que el alumn@ la realice en casa debido al carácter de repaso que tiene. 

La explicaremos en clase para que cada uno de manera independiente y autónoma trabaje la actividad en casa. 

Una vez realizada, traerán la actividad a clase para que los alumn@s se reúnan en grupos y discutan las respuestas que 
previamente cada uno ha hecho de forma individual, para que así puedan ser conscientes de los buenos hábitos en los otros 
y aprender a corregir las malas prácticas en uno mismo.

PROGRAMACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Área/sesión de tutoría: Recomendamos que esta actividad se trabaje en casa como repaso a los contenidos aprendi-
dos en las anteriores sesiones.

Bloque de contenido: Hábitos de estudios: hábitos de sueño, alimentación e higiene.

Criterio de evaluación: Identifi car prácticas tanto positivas como negativas en una situación dada y • clasifi carlas.

Ofrecer alternativas de actuación ante prácticas negativas en hábitos de estudio• .
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