actividades para la tutoria para trabajar con el cuaderno de 1° de ESO

COMPETENCIA EMOCIONAL EJE TEMATICO:
IMAGEN POSITIVA Desarrollo Personal y Emocional
OBJETIVOS

e Cultivar la autoestima al recibir la imagen positiva que los compafieros proyectan sobre cada uno.
» Generar confianza en los demas.

ACTIVIDAD

1. El educador sugiere que se rednan en grupos de 6 miembros. Expone que la finalidad del ejercicio es conse-
guir que cada uno descubra o conozca mejor sus cualidades positivas.

Explica en qué consiste: uno por uno, todos los componentes del grupo van a escuchar y anotar las cualida-
des que los otros han observado en cada uno. Se empezara por cualquiera y durante dos o tres 0 mas minutos
los demas compafieros escribiran en su cuaderno las cosas buenas y sélo las buenas, que hayan visto en él.

Inmediatamente se las leeran al interesado que las ira anotando. Acto seguido se pasara al siguiente. El
educador pide que sean veraces en todo.

2. Empieza el trabajo de los grupos. El educador supervisa discretamente la actividad de cada equipo.
Terminado el trabajo de todos, sin que quede ningiin componente analizado, el educador les sugiere que se

sienten en circulo y pide a varios alumnos que lean las cosas, que sus comparieros le han dicho a él.

3. Aprovecha la ocasion para reafirmar y elogiar esa imagen valiosa en cada caso, animandole a tener fe con-
sigo mismo. Pide a otros alumnos que expresen lo que han sentido cuando han escuchado lo que les decian
en particular.

MATERIALES

No son necesarios.
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