
1  de ESO

MATERIAL FOTOCOPIABLE. www.cuadernos.apoclam.org 1

COMPETENCIA EMOCIONAL

COMPROMISOS VOLUNTARIOS PARA EL TRIMESTRE

EJE TEMÁTICO: 

Desarrollo Personal y Emocional

OBJETIVOS

Refl exionar sobre las expectativas propias con respecto al desarrollo del proceso de aprendizaje del alumno.•
Individualizar las expectativas del alumno así como el trabajo de forma personalizada de cada una de ellas.•
Conocer el tutor los compromisos y expectativas personales de cada uno de sus alumnos.•
Firmar un compromiso entre tutor y alumno donde se trabajen aspectos principalmente educativos.•
Poner en conocimiento de la familia dichos compromisos. •

ACTIVIDAD

El alumno deberá rellenar la fi cha al incio de cada trimestre.

SUGERENCIAS METODOLÓGICAS

Una vez completado el cuestionario será necesario que el tutor refl exione junto con los alumnos de forma indi-
vidual acerca de los compromisos establecidos.

Posteriormente, los padres serán informados de los mismos en tutoría.

MATERIALES

Cuestionario adjunto.

EVALUACIÓN / SUGERENCIAS

Estos compromisos serán renovados trimestralmente y supervisados, como mínimo, una vez al mes. 

También podrán participar en él el resto del profesorado que imparte clase en el aula.
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1. SOBRE... MEJORAR O MANTENER MI RENDIMIENTO Y TRABAJO EN CLASE

Yo voy a hacer

2. SOBRE... MEJORAR MI ATENCIÓN Y MI CONDUCTA

Yo me comprometo a

3. CON TODO LO ANTERIOR

Yo quiero conseguir

Firma del tutor/a

Firma del alumno/a

CUESTIONARIO. COMPROMISOS VOLUNTARIOS

EJE TEMÁTICO: Desarrollo Personal y Emocional

NOMBRE DEL ALUMNO/A: 

                                                     Grupo:           Fecha:


