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El interés social y público de la actividad física y el deporte se fundamenta en los benefi cios que reportan en la salud, la educación, la economía 
y en sus diferentes aspectos éticos y sociales que evidencian y demuestran que la actividad física y deporte deben ser guiados, diseñados, 
planifi cados, desarrollados, organizados y evaluados por personal titulado y cualifi cado. 

La Consejería de Educación y Ciencia, a través de la Viceconsejería del  Deporte, pretende satisfacer las necesidades de formación, actualización 
y perfeccionamiento de los profesionales del ámbito físico-deportivo, como elemento básico y prioritario para la modernización, evolución y 
buena marcha del deporte en Castilla-La Mancha, entendiendo el deporte en su más amplio signifi cado. 

Los profesionales de la actividad física demandan diferentes necesidades de formación, por ello el programa formativo se estructura en un apartado 
de Cursos Monográfi cos de especialización y profundización en las diferentes temáticas relacionadas con la Educación Física, el Rendimiento 
Deportivo, la Gestión Deportiva, la Recreación y la Salud. 

Otro de los grandes apartados del programa cubre la demanda formativa en el ámbito de los Técnicos Deportivos, que se desarrolla en 
colaboración con las Federaciones Territoriales. Esta formación se impulsa, nuevamente, con la aparición del nuevo decreto estatal 1363/2007 de 
24 de octubre, por el que se establece la Ordenación General de las Enseñanzas de Régimen Especial, en las que se integran las formaciones de 
Técnicos Deportivos.

Por último, los cursos de Animadores de Actividades Deportivas en Edad Escolar se dirigen a complementar la oferta de actividades deportivas 
en el entorno escolar.

El plan de cursos ofertados, además, tiene un valor añadido, dado que aporta validez en forma de créditos de libre confi guración para los 
estudiantes universitarios, avalado por la Universidad de Castilla-La Mancha y reconocimiento de homologación otorgado por la propia Consejería 
de Educación y Ciencia, para el profesorado que participe en los mismos.

La Consejería de Educación y Ciencia espera que el programa de Cursos de Formación de la Actividad Física y el Deporte ayude a dinamizar 
y actualizar los métodos, procedimientos, motivación y resultados del buen hacer de los profesionales del mundo de la Educación Física y el 
Deporte de nuestra Región. 

José Valverde Serrano
Consejero de Educación y Ciencia
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cursos 2008
CÓDIGO TÍTULO LUGAR FECHA PÁG

ÁREA EDUCACIÓN
001 VD 08 Nuevas propuestas para programar en Educación Física Toledo 7, 8 y 9 de Marzo 06

002 VD 08 El desarrollo de los contenidos del área de Educación Física a través del juego motor Ciudad Real 28, 29 y 30 de Marzo 07

003 VD 08 VIII Congreso Deporte y Escuela Cuenca 15, 16 y 17 de Mayo 08

004 VD 08 Prevención de riesgos y accidentes en la actividad física escolar Guadalajara 16, 17 y 18 de Mayo 09

005 VD 08 Cuerdas y acrosport como alternativa en las clases de Educación Física Cuenca 3, 4 y 5 de Octubre 010

006 VD 08 Deportes de raqueta: tenis y su aplicación a las clases de Educación Física Albacete 17, 18 y 19 de Octubre 011

007 VD 08 Capoeira y percusión corporal como propuestas de contenidos en la Educación Física Guadalajara 7, 8 y 9 de Noviembre 012

ÁREA GESTIÓN DEPORTIVA
008 VD 08 ¿Cómo organizar y gestionar Carreras Populares? Almagro (Ciudad Real) 23 de Febrero 014

009 VD 08 Modelos de gestión deportiva en pequeños y medianos municipios Tarancón (Cuenca) 6 y 7 de Junio 015

010 VD 08 La reinvención de las instalaciones deportivas: piscinas climatizadas y campos de césped Ciudad Real 19 y 20 de Septiembre 016

ÁREA RECREACIÓN
011 VD 08 Iniciación al turismo activo Alcalá del Júcar (Albacete) 8, 9, y 10 de Julio 018

012 VD 08 Seminario teórico-práctico sobre la psicología canina y su adiestramiento deportivo Miguelturra (Ciudad Real) 26, 27 y 28 de Septiembre 019

ÁREA RENDIMIENTO DEPORTIVO
013 VD 08 Rendimiento Deportivo y Escuela Central de Educación Física Toledo 2 y 3 de Abril 022

014 VD 08 Tendencias actuales en el entrenamiento físico-deportivo Albacete 29 de Febrero, 1 y 2 de Marzo 023

015 VD 08 Jornadas Deporte y Discapacidad: El camino al Alto Rendimiento Deportivo Toledo 9 y 10 de Mayo 024

016 VD 08 X Simposium sobre maratón y carreras de fondo Ciudad Real 17 y 18 de Octubre 025

017 VD 08 II Jornadas de Castilla-La Mancha Olímpica ¿Cómo mejorar el rendimiento en el depor-
te de alta competición?

Toledo 22 y 23 de Octubre 026

018 VD 08 Aspectos psicológicos en la optimización del rendimiento deportivo en los deportes 
de equipo.

Talavera de la Reina (Toledo) 14, 15 y 16 de Noviembre 027

ÁREA SALUD
019 VD 08 Técnicas de recuperación y relajación en la actividad físico-deportiva Toledo 18, 19 y 20 de Abril 030

020 VD 08 Fitness: Oferta actual y evolución Villarrobledo (Albacete) 23 y 24 de Mayo 031

021 VD 08 Hipoterapia. Terapia a través de la Actividad Física Ecuestre Tomelloso (Ciudad Real) 27, 28, y 29 de Junio 032

022 VD 08 Actividad Física para Mayores La Solana (Ciudad Real) 21 y 22 de Noviembre 033





EDUCACIÓN
cursos formación de la actividad física y el deporte 
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Educación  (1)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  TOLEDO
FECHAS:  7, 8 Y 9 DE MARZO
DURACIÓN:  20 HORAS
INSCRIPCIÓN:  40 EUROS
PROGRAMA: 

• La programación didáctica en la LOE. Encaje normativo, evaluación y supervisión.
• La programación docente como toma de decisiones. Diferentes modelos de programación en educación física.
• Papel de la evaluación en la programación. Concepciones previas del profesorado y del alumnado como condicionantes 

de la enseñanza.
• Relación entre programación y unidad didáctica. Enfoque globalizador.
• Diseño y aplicación de unidades didácticas diferentes. Otra forma de enseñar.
• Unidad Didáctica: Aprendiendo expresión corporal.
• Unidad Didáctica: Educación deportiva y la competición escolar.
• Unidad Didáctica: Ambientes de aprendizaje.
• Unidad Didáctica: Enseñar a pensar.
• La gestión didáctica de la clase de educación física.

DIRECCIÓN:
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Onofre Contreras Jordán. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• Dª. Julia Blández Ángel. Profesora de la Universidad Complutense de Madrid.
• D. Domingo Blázquez Sánchez. Profesor del INEFC de Barcelona.
• Dª. Mª Sagrario del Valle Díaz. Profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Miguel Ángel Delgado Noguera. Profesor de la Universidad de Granada.
• Dª. Mª  Jesús García Fernández. Profesora de Enseñanza Secundaria.
• D. Luís Miguel García López. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• Dª. Kiki Ruano Arriagada. Profesora de la Universidad Europea de Madrid.
• D. Daniel Rodríguez Arenas. Profesor de Enseñanza Secundaria.

Nuevas propuestas para programar en Educación Física 

HH
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Educación  (1)

Hu

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: CIUDAD REAL 
FECHAS: 28, 29 Y 30 DE MARZO
DURACIÓN: 20 HORAS
INSCRIPCIÓN: 40 EUROS
PROGRAMA: 

• Una alternativa a los modelos teoricos de juego y su concreción en el juego motor. 
• El juego motor de reglas como recurso pedagógico.
• El maestro como práctico refl exivo en la sesión de juegos.
• Juegos para el desarrollo de actividades en la naturaleza.
• Juegos recreativos con material reciclado para el aprendizaje de juegos de diana, campo y bate.
• Juegos modifi cados para el aprendizaje de los deportes colectivos de invasión.
• Juegos adaptados para el desarrollo de los deportes de cancha dividida.
• Juegos de reglas para el desarrollo de la condición física.

DIRECCIÓN:
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Vicente Navarro Adelantado. Profesor de la Universidad de La Laguna de Tenerife.
• D. Jose Alfonso Morcillo Losa. Profesor de la Universidad de Jaén.
• D. Mauro Sánchez Sánchez. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Antonio Méndez Giménez. Profesor de Secundaria y de la Universidad de Oviedo.
• D. Jose Luis López Taboada. Profesor de la Universidad Autónoma de Madrid.
• D. Pedro Zorrilla Sanz. Profesor de la Universidad Politécnica de Madrid. 
• Dª. Mª Sagrario Del Valle Díaz. Profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Alberto Pinto Gil. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

El desarrollo de los contenidos del área de 
Educación Física a través del juego motor

002 VD 08
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Educación  (1)

Hu

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE COMUNIDADES DE 
CASTILLA-LA MANCHA. SERVICIO DE DEPORTES DE LA EXCMA. DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE CUENCA. FACULTAD 
DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: CUENCA
FECHAS: 15, 16 Y 17 DE MAYO 
DURACIÓN: 20 HORAS
DIRIGIDO: 

Profesorado de Educación Física, Estudiantes de Facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Estudiantes de Profesorado 
de Educación Primaria, Técnicos municipales de Servicios Deportivos y Técnicos deportivos.

NÚMERO DE ASISTENTES E INSCRIPCIONES:
90 plazas. La inscripción es gratuita, con fecha máxima de 5 de Mayo, en el Servicio de Deportes de la Diputación Provincial de Cuenca; 
tfno.: 969229570, email.: deportes@dipucuenca.es, excepto para los alumnos de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UCLM, que se 
realizarán el mismo centro.

CONTENIDOS: 
El Congreso se integrará de ponencias, mesas redondas, talleres, comunicaciones y experiencias entorno a los últimos estudios e 
investigaciones sobre práctica deportiva escolar. Englobados en los siguientes bloques de contenidos:
1. Agentes sociales implicados (instituciones públicas, centros educativos, familia, medios de comunicación, etc.).
2. Modelos (competitivo, ocio-recreativo, saludable, etc...) y estructuras (educativa, asociativa, federativa, municipal, etc.). Incluso la 

formación actual de los responsables directos de la práctica deportiva escolar.
3. Motivaciones e intereses de los niñ@s y jóvenes. Programas innovadores, incluyendo los aspectos multiculturales y de integración.
4. Metodología y didáctica aplicada.
5. Condición física y salud.
6. Actividades físico-deportivas, recreativas y terapéuticas.

PRESENTACIÓN DE EXPERIENCIAS EDUCATIVAS Y COMUNICACIONES:
Los interesados podrán presentar experiencias de innovación educativa y comunicaciones referidas a investigaciones, proyectos o 
estudios documentales relacionados con los contenidos. La organización de Congreso seleccionará un máximo de 16 experiencias y/o 
comunicaciones, que serán expuestas por los autores en el Congreso, en el cuál deberán estar inscritos.
Las elegidas formarán parte, junto con las ponencias y talleres prácticos, de la publicación de las actas del VIII Congreso Deporte y Escuela.
El plazo de presentación de comunicaciones finaliza el 22 de Abril de 2008.

CERTIFICACIONES:
Todos los asistentes recibirán un certificado de Escuela del Deporte de la Viceconsejería de Educación y Ciencia. Además, los alumnos de la Universidad 
podrán solicitar 2 créditos de libre configuración; y los licenciados y diplomados la homologación de la Consejería de Educación y Ciencia.

DIRECCIÓN:
• D. Juan Ignacio Lillo Pérez. Jefe Servicio de Deportes. Diputación de Cuenca.
• D. Juan Pedro Martínez Martínez. Coordinador de Deportes. Delegación Provincial de Educación y Ciencia de Cuenca.
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

DIRECCIÓN COMITÉ CIENTÍFICO:
• Dª. Susana Mendizábal Albizu. Decana de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla-La Mancha.
Más información en www.dipucuenca.es; www.educa.jccm.es/educa-jccm/cm/deportes;  www.uclm.es/to/cdeporte/

VIII Congreso Deporte y Escuela

003 VD 08
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Educación  (1)Prevención de riesgos y accidentes en la actividad física escolar

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: GUADALAJARA
FECHAS: 16, 17 Y 18 DE MAYO
DURACIÓN: 20 HORAS
INSCRIPCIÓN: 40 EUROS
PROGRAMA:

• Valoración inicial de la condición física y de la salud de los jóvenes deportistas.
• Tratamiento de los “exentos” y grupos especiales en las clases de educación física.
• El papel del profesor en el control de los riesgos de la clase.
• Accidentes en la actividad física, casuística por edad, actividad y lugar.
• Prevención de accidentes en las actividades físicas: en instalaciones, en la naturaleza, en el agua.
• Formación para la prevención en la actividad física.
• Planes de emergencias de centros escolares e instalaciones deportivas.
• Aspectos legales en la práctica docente de la actividad física.
• Responsabilidades derivadas de accidentes ocurridos durante la actividad docente de educación física.

DIRECCIÓN:
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• Dª María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Roberto J. Barcala Furelos. Profesor de la Universidad de Vigo.
• D. José L. García Soidán. Profesor de la Universidad de Vigo.
• D. José Palacios Aguilar. Profesor de la Universidad de la Coruña.
• D. Gerardo Ruiz Morales. Maestro de primera enseñanza, licenciado en educación física y doctor en fi losofía y cc de la 

educación.
• D Francisco Moreno Blanco. Maestro de primera enseñanza, licenciado en educación física, doctor en cc de la 

educación y licenciado en psicología.
• D. Patricio C. Sánchez Castiñeira. Asesor de normativa educativa de la Consejería de Educación y Ciencia de Castilla-La 

Mancha.
• D. Carlos García de la Vega. Director de turismo, ocio y deporte de Aón Gil y Carvajal.

H
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Educación  (1) Cuerdas y acrosport como alternativa en las clases de 
Educación Física

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA Y UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA 
POR MEDIO DE SU CENTRO ASOCIADO DE CUENCA

LUGAR:  CUENCA
FECHAS:  3, 4 Y 5 DE OCTUBRE
DURACIÓN:  20 HORAS
INSCRIPCIÓN:  40 EUROS
PROGRAMA: 

• La comba como disciplina deportiva y sus modalidades.
• Progresiones básicas para adquirir habilidades con cuerda y aplicaciones en el aula.
• Cuerda individual, wheel, cuerda colectiva y doble comba.
• Composiciones básicas.
• El acrosport como disciplina deportiva y sus modalidades.
• El acrosport en la escuela.
• Habilidades gimnásticas, control postural, soportes básicos, presas, balanzas y contrabalanzas.
• Formaciones básicas.

DIRECCIÓN:
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Jesús López Bedoya. Profesor de la Universidad de Granada. Entrenador del equipo nacional de gimnasia acrobática. 
• D. David Redondo Moreno. Profesor de Enseñanza Secundaria.  Entrenador del club de salto de comba de Montilla 

(Córdoba).

H
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006 VD 08

Educación  (1)

H

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  ALBACETE
FECHAS: 17, 18 Y 19 DE OCTUBRE 
DURACIÓN: 20 HORAS
INSCRIPCIÓN:  40 EUROS
PROGRAMA: 

• El deporte del tenis, introducción a los elementos estructurales del juego, a las características de los materiales empleados  
y a las reglas básicas del juego.

• Manipulación y manejo de los diferentes elementos del juego.
• Aprendizaje de los golpes fundamentales (de fondo, de red, a derecha y a revés, servicio, …). 
• Aplicación del tenis dentro de la clase de Educación Física.
• El deporte escolar, iniciación deportiva en las primeras edades.
• Metodología de la intervención didáctica, estilo de enseñanza y diseño de unidades didácticas.

DIRECCIÓN:
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. David Sanz Rivas. Coordinador Nacional de proyecto “Tenis en la Escuela” de la Real Federación Española de Tenis. 

Doctor en Ciencias del Deporte, profesor de iniciación al tenis y tenis de alto rendimiento de la Facultad de Ciencias del 
Deporte de la Universidad de Extremadura y profesor de la Escuela de Formación de la RFET.

• D. José Antonio Julián Clemente. Profesor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad de 
Zaragoza, especialista en el área de la Didáctica e Iniciación deportiva.

Deportes de Raqueta: Tenis y su aplicación a las clases de 
Educación Física



c
u

r
s
o

s
 f

o
r
m

a
c
ió

n
 d

e
 l

a
 a

c
t
iv

id
a

d
 f

ís
ic

a
 y

 e
l
 d

e
p
o

r
t

e
 

012 

Educación  (1)

H

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  GUADALAJARA
FECHAS:  7, 8 Y 9 DE NOVIEMBRE
DURACIÓN:  20 HORAS
INSCRIPCIÓN:  40 EUROS
PROGRAMA:

• Desarrollo de la psicomotricidad a través del ritmo.
• Tácticas para el reconocimiento de las cualidades rítmicas por medio de juegos.
• Enseñanza de ritmos africanos por percusión corporal.
• Interacción entre danza y percusión corporal en base al sistema Ta Ke Ti Na.
• Movimientos básicos de capoeira: las esquivas, la ginga y  los golpeos.
• Juegos musicales de capoeira con diferentes ritmos: angola, benguela y sao bento grande.
• Danza de macúlele.
• Aerocapoeira.

DIRECCIÓN:
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha. 
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Francisco Javier Romero Naranjo. Profesor de la Universidad de Alicante.
• D. Renato Pereira Barcelos. Profesor Brucutú. Profesor de capoeira y músico.
• D. Daniel Sierra Muñoz. Instructor Ator. Campeón europeo de capoeira.

Capoeira y percusión corporal como propuestas de
contenidos en la Educación Física

007 VD 08



GESTIÓN DEPORTIVA

GESTIÓN  DEPORTIVA
cursos formación de la actividad física y el deporte 
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Gestión  (2)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  ALMAGRO (CIUDAD REAL)
FECHAS:  23 DE FEBRERO
DURACIÓN:  10 HORAS
INSCRIPCIÓN:  GRATUITA (PREVIO ENVÍO DE LA HOJA DE SOLICITUD)
PROGRAMA:

• Planifi cación de eventos deportivos. Principios Básicos aplicados a las carreras populares.
• Búsqueda de patrocinio deportivo y obtención de recursos.
• Cómo promocionar la carrera.
• Organización de la línea de salida. 
• Organización de línea de meta o llegada.
• Problemas y soluciones en la organización de carreras populares.
• Mesa Redonda: Debates y experiencias.

DIRECCIÓN:
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha. 

PROFESORES:
• D. Eduardo García Sánchez. Organizador de eventos deportivos. Coautor del libro “Organización de Eventos 

Deportivos”.
• D. Carlos Campos López. Profesor de la Universidad de Extremadura. Autor del libro “Marketing y patrocinio 

deportivo”.
• D. Antonio Sabugueiro Fernández. Fundador de la Carrera y Presidente de la comisión organizadora de la San Silvestre 

Vallecana Internacional y S.S.V. Popular.
• Representante de Elipse Iniciativas. Organizadores del MAPOMA, Maratón de Madrid.
• D. Mateo Gómez Aparicio. Presidente de ADAD, Asociación de Desarrollo de Actividades Deportivas. Coordinador del 

Maratón Popular de Castilla-La Mancha.
• D. José Carlos Olmo. Director Deportivo del CDE Circuito de Carreras Populares de Ciudad Real.
• D. Epifanio Gutiérrez Romero. Presidente de la Asociación amigos del atletismo Organización de la San Silvestre 

Popular de Toledo.
• D. Ismael López de Rodas. Director Técnico de la Comisión organizadora de la Media Maratón de Albacete.
• D. Antonio Murillo Tarrás. Organizador de la Media Maratón de Marchamalo (Guadalajara).
• D. Francisco Javier Polo Salvador. Organizador de la Carrera Popular Hoz del Huécar de Cuenca y Coordinador del 

Circuito de Carreras Populares de la Diputación de Cuenca.

¿Cómo organizar y gestionar Carreras Populares? 
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Gestión  (2)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: TARANCÓN (CUENCA)
FECHAS: 6 Y 7 DE JUNIO
DURACIÓN: 15 HORAS
INSCRIPCIÓN: 30 EUROS
PROGRAMA:

• Aspectos a tener en cuenta en el análisis de una estructura  deportiva. 
• Gestión deportiva local en pequeños y medianos municipios.
• Servicios deportivos en pequeño-mediano municipio.
• Implantación de un Plan Estratégico Deportivo en diferentes fases con ejemplos prácticos.
• Externalización de los servicios (técnicos deportivos, conserjes, limpieza, jardines, ...).
• Revisiones ambientales periódicas.
• Seguridad en instalaciones deportivas.
• El papel de las asociaciones en la gestión deportiva municipal.

DIRECCIÓN:
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha. 
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. José Carlos García Consuegra. Coordinador deportivo del Ayuntamiento de Daimiel (Ciudad Real). 
• D. Francisco José Alarcón Saguar. Licenciado en educación física. Coordinador de deportes del Ayuntamiento de 

Illescas (Toledo). 
• D. Daniel Ortega Carrizo. Diplomado en educación física. Coordinador del área de deportes del Ayuntamiento de 

Mocejón (Toledo) de 2003 a 2007.
• D. Joaquín Giner Alonso. Diplomado en educación física. Master en gestión e instalaciones deportivas. Gerente del 

PDM de Cabanillas del Campo (Guadalajara).
• D. Ángel Velasco Fernández. Diplomado en educación física. Coordinador deportivo del Ayuntamiento de Mota del 

Cuervo (Cuenca).
• D. José Bernabé Ortuño Albertos. Diplomado en educación física. Master en gestión del deporte. Gerente de deportes 

del Ayuntamiento de Caudete (Albacete).
• D. Jorge Zamora Atienza. Diplomado en cc. económicas. Director de servicios de deportes del Ayuntamiento de 

Quintanar del Rey (Cuenca).

Modelos de gestión deportiva en pequeños y medianos municipios
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Gestión  (2)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  CIUDAD REAL
FECHAS:  19 Y 20 DE SEPTIEMBRE
DURACIÓN:  15 HORAS
INSCRIPCIÓN:  30 EUROS
PROGRAMA: 

• La respuesta arquitectónica a los nuevos retos de deporte urbano.
• Ultimas tendencias en piscinas climatizadas y campos de césped. 
• Criterios de sostenibilidad: piscinas climatizadas y campos de césped.
• Optimización de costes.
• Los planes de autocontrol en las piscinas climatizadas.
• ¿En qué consiste el mantenimiento de una piscina climatizada? 
• ¿Qué tipo de césped me conviene? 
• Posibilidades y ubicación  adecuada del césped natural. 
• Cambios en el césped artifi cial.
• Vasos de acero en piscinas.

DIRECCIÓN:
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• Dª. Leonor Gallardo Guerrero. Profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Luis Alonso Calleja. Arquitecto de Alonso, Balaguer y Arquitectos Asociados.
• D. Pablo Alguacil San Félix. Arquitecto. Jefe de servicio de instalaciones deportivas de la Junta de Comunidades de 

Castilla-La Mancha.
• D. Juan Andrés Hernando López. Arquitecto de Hernando&Sauqué Arquitectos.
• D. Andréu Corominas Renter. Responsable Servicio de Deportes de la Diputación de Barcelona.
• D. José Carlos García-Consuegra López Menchero. Coordinador de deportes del Ayuntamiento de Daimiel (Ciudad Real).
• D. Lucas Peña Gómez. Director General de Palestra.
• D. Paco Cejudo García-Moreno. Jefe de mantenimiento piscina climatizada de Daimiel (Ciudad Real).
• D. Raúl Utrilla Lozano. Director piscina climatizada de Daimiel (Ciudad Real).
• D. David Rosa Mañez. Responsable del ámbito de Actividad Física del IBV.
• D. Eduardo Hardisson Bravo. Administrador único Hardisson Jardinería.
• D. Emilio Alonso Rio. Director general de MYTHA POOLS en España.

La reinvención de las instalaciones deportivas: piscinas 
climatizadas y campos de césped 
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RECREACIÓN
cursos formación de la actividad física y el deporte 
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Recreación  (3)

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DE DEPORTES DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: ALCALÁ DE JÚCAR (ALBACETE)
FECHAS: 8, 9 Y 10 DE JULIO
DURACIÓN: 20 HORAS
INSCRIPCIÓN: 40 EUROS
PROGRAMA:

• Iniciación a la escalada. 
• Iniciación al barranquismo.
• Iniciación al piragüismo (aguas tranquilas y bravas).
• Los primeros auxilios en el turismo activo.

DIRECCIÓN:
• D. Julio Tomás Larrén. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Alberto Ruiz Sáez. Director Empresa Turismo Activo Avenjucar.

PROFESORES:
• D. Alberto Ruiz Sáez. Director Empresa Turismo Activo Avenjucar.
• D. Luis González Fernández. Doctor en Medicina. Profesor de la Fundación Primeros Auxilios y Emergencia.
• D. Víctor Díaz de Andrés. Técnico de piragüismo.

Iniciación al turismo activo
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Recreación  (3)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: MIGUELTURRA (CIUDAD REAL)
FECHAS: 26, 27 Y 28 DE SEPTIEMBRE
DURACIÓN: 20 HORAS
INSCRIPCIÓN: 40 EUROS

• Se aceptarán las 50 primeras solicitudes de inscripción por orden de llegada a través del correo electrónico (fbasco@jccm.es),  
fax (925 26 75 16) o correo convencional (Escuela del Deporte Viceconsejería del Deporte , Bulevar del río Alberche s/n 
-  45071, Toledo).

PROGRAMA:
• Selección del cachorro.
• Aspectos que infl uyen directamente en el aprendizaje.
• Aprendizaje canino.
• Una correcta sesión de aprendizaje.
• La obediencia canina.
• Material de adiestramiento.
• El uso del collar electrónico.
• El perro-guía y los perros de asistencia.
• El perro de muestra y los perros de caza.

DIRECCIÓN: 
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Amando Diego Domínguez. Técnico formador. Escuela Española de Caza.

PROFESORES: 
• D. Amando Diego Domínguez. Instructor de Movilidad de Perros-guía de la Fundación ONCE. Técnico formador. 

Escuela Española de Caza.
• D. Manuel Álvarez Vadillo. Instructor-adiestrador de perros. Escuela Española de Caza. Director Técnico del Centro 

Canino Alvacán.
• D. Oscar Hernández Zarzuelo. Profesor de educación física y Técnico. Federación Española de Galgos.

Seminario teórico-práctico sobre la psicología canina 
y su adiestramiento deportivo
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RENDIMIENTO 
DEPORTIVO
cursos formación de la actividad física y el deporte 
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Rendimiento  (4)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  TOLEDO
FECHAS:  2 Y 3 DE ABRIL
DURACIÓN:  10 HORAS
INSCRIPCIÓN:  GRATUITA (PREVIO ENVÍO DE LA SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN)
PROGRAMA: 

• La Escuela Central de Educación Física.
• Las pruebas físicas en las FAS. Medición de capacidades.
• El deporte militar. Características y valores.
• Ayudas ergonómicas Vs doping. Límites.
• Deportes alternativos y de ocio.
• Ácido láctico y rendimiento deportivo.
• El stress en las diversas etapas de competición.
• Experiencias de deportistas de alto nivel en las FAS.

DIRECCIÓN:
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Alberto Cutanda Rodríguez. Teniente Coronel Jefe de Estudios Escuela Central de Educación Física. 

PROFESORES:
• D. Luís de la Chica Olmedo. Coronel Director Escuela Central de Educación Física. 
• D. Ricardo Mora Rodríguez. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Alberto Cutanda Rodríguez. Teniente Coronel Jefe de Estudios Escuela Central de Educación Física. 
• D. Fernando Jiménez Díaz. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Víctor Mayorga Palacios. Comandante Profesor Escuela Central de Educación Física y Jefe Departamento Deportes 

Militares. 
• Dª. Esther Cabanillas Cruz. Profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Javier Portillo Yábar. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Miguel Ángel Jiménez Parejo. Comandante ET perteneciente al Equipo Nacional Militar de Ultrafondo.
• D. Francisco Moreno Sánchez. Capitán EA perteneciente al Equipo Nacional Militar de Triatlón.
• D. Diego Pérez Redondo. Subteniente Profesor Escuela Central de Educación Física y Campeón Nacional de Tiro de 

Arma Larga. 
• Dª. Maria de los Ángeles Mari Marín. Comandante ET perteneciente al Equipo Nacional Militar de Carreras de 

Orientación. 
• D. Cristina Poveda Sánchez. Sargento Alumno ET perteneciente al Equipo Nacional Militar de Pentatlón Militar.

Rendimiento Deportivo y Escuela Central de Educación Física
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Rendimiento  (4)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: ALBACETE
FECHAS: 29 DE FEBRERO, 1 Y 2 DE MARZO
DURACIÓN: 20 HORAS
INSCRIPCIÓN: 40 EUROS
PROGRAMA:

• Conceptos teórico-científi cos de las cualidades de fuerza, resistencia, velocidad, elasticidad muscular y movilidad articular.
• Propuestas prácticas de sesiones y ejercicios para trabajar las diferentes cualidades físicas de  fuerza, resistencia, velocidad, 

elasticidad muscular y movilidad articular.
• Evolución y adaptación de las cualidades físicas en las diferentes categorías y edades.
• Variables a contemplar en las competiciones de larga duración: Periodo de preparación, adaptación, competición y recu-

peración.
• Distribución de la carga durante una temporada de las diferentes cualidades físicas: planifi cación y programación.
• El deportista de alto nivel: percepciones físicas, psicológicas y fi siológicas durante el entrenamiento y la competición.
• Sistemas de entrenamiento y preparación física específi ca en gimnasia.
• Programación, planifi cación, evolución y evaluación del entrenamiento de la resistencia.

DIRECCIÓN: 
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería de Deportes.
• D. Fernando Llop García. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Gines Meléndez Sotos. Seleccionador nacional sub 21 y sub 19 de la RFEF. 
• D. Ignacio Coque Hernández. Preparador físico de la selección española de baloncesto.
• D. José Antonio Díaz-Rincón Díaz. Preparador físico de la selección española de fútbol sala.
• D. Roberto Parra Mateos. Atleta internacional campeón de Europa de 800 metros.
• D. José Miguel Cantos Cebrián. Seleccionador nacional de trampolín.
• Dª. Maria Trinidad Cantos Cebrián. Entrenadora nacional de gimnasia rítmica y artística. 
• D. Juan Ramón Godoy López. Seleccionador y entrenador de los equipos nacionales militares de ultrafondo.
• D. Miguel Andrés Moreno. Preparador físico de Interviú Fadesa de fútbol sala.
• D. Fernando Llop García. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Tendencias actuales en el entrenamiento físico-deportivo
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Rendimiento  (4)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  TOLEDO
FECHAS:  9 Y 10 DE MAYO
DURACIÓN:  15 HORAS
INSCRIPCIÓN:  30 EUROS
PROGRAMA: 

• Presente y futuro del deporte paralímpico: el camino al alto rendimiento.
• Accesibilidad en instalaciones deportivas.
• El modelo de deportes adaptados FESA en la Comunidad Valenciana.
• Programas deportivos para deportistas con discapacidad intelectual en Castilla-La Mancha. 
• Gestión de las escuelas deportivas para sordos de la federación madrileña.
• Novedades y expectativas de las prótesis de alto rendimiento deportivo.
• Estudios biomecánicos para mejorar el rendimiento en deportistas en silla de ruedas.
• Respuestas fi siológicas al esfuerzo cardiovascular en deportistas con síndrome de down.
• Una selección vista del revés: análisis de aspectos menos conocidos.
• Captación y formación de nadadores ciegos para alta competición.
• Vivencias y experiencias de deportistas de alto nivel.

DIRECCIÓN:
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. David Sanz Rivas. Doctor en ciencias del deporte. Director área docencia e investigación RFET. Seleccionador nacional de 

tenis en silla de ruedas.
• D. Alberto Javier Jofre Bernardo. Director gerente del Comité Paralímpico Español.
• D. Jens Muller. Técnico ortopédico. Componente del equipo técnico de los Juegos Paralímpicos de Atenas. Gerente 

ortopedia especializada en prótesis para amputados.
• D. Carlos Rodríguez Mahon. Arquitecto del CEAPAT.
• D. Ángel Gil Aguda. Jefe sección servicio de rehabilitación y  responsable del área de biomecánica y ayudas técnicas del 

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
• Dª. Miriam Guerra Balic. Medico especialista en medicina del deporte. Profesora de la Universidad Ramón Llull.
• D. Ismael Parrilla Montero. Diplomado en educación física y experto en actividades físico deportivas para personas con 

discapacidad intelectual. Director-gerente de FECAM.
• D. Eugenio Jiménez Galván. Presidente de la Federación de deportes adaptados de la Comunidad Valenciana.
• D. Javier Soto Rey. Licenciado en ciencias del deporte. Director técnico de las escuelas deportivas de la federación madrileña 

de deportes para sordos (FEDS).
• D. Javier Yanci Irigoyen. Licenciado en ciencias del deporte. Ex director técnico de la federación española de paralíticos cerebrales. 
• D. José Luís Vaquero Benito. Director técnico de natación de la federación española de deportes para ciegos.
• D. José Martínez Morote. Deportista programa Castilla-La Mancha Paralímpicos.
• D. Luís Bullido Arroyo. Deportista programa Castilla-La Mancha Paralímpicos.
• D. Luís Antonio Arévalo Espadas. Deportista programa Castilla-La Mancha Paralímpicos.

Jornadas Deporte y Discapacidad: 
El camino al Alto Rendimiento Deportivo
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Rendimiento  (4)

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA, EXCMA. DIPUTACIÓN DE CIUDAD REAL

 E. U. DE ENFERMERÍA DE CIUDAD REAL (UCLM), FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE CASTILLA LA MANCHA
COLABORA: ADAD. ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
LUGAR:  CIUDAD REAL
FECHAS:  17 Y 18 DE OCTUBRE
DURACIÓN:  15 HORAS
INSCRIPCIÓN: 

 Transferencia de 40 euros a CAJA CASTILLA LA MANCHA   c/c 2105-2044-16-0142006812 a nombre del IX Simposio 
sobre Aspectos Sanitarios en el Maratón y Carreras de Fondo. 

 Remitir fotocopia de transferencia junto con la solicitud de inscripción a:
 Escuela Universitaria de Enfermería (secretaría), Avda. Camilo José Cela s/n, 13071 Ciudad Real. Tfno. 926.295425.  Fax. 

926.295380
PROGRAMA: 

• Pruebas para evaluar la condición física para el deporte.
• Biomecánica aplicada a la evaluación del corredor de fondo.
• Patología del Tobillo y Deporte.
• Masajes específi cos, según lesión, en el corredor.
• Técnicas regeneradoras del cartílago en el deportista.
• Hipoxia: salud y rendimiento. 
• Efectos del ejercicio físico en las hipercolesterinemias y diabetes.
• Medicina naturista y deporte.
• Atletismo recreativo y competitivo en el atleta veterano.
• Descanso y recuperación post-competición.
• Los medios de comunicación y su incidencia en el deporte. 

DIRECCIÓN:
• Dª. María del Carmen Prado Laguna. Directora. E.U. de Enfermería de Ciudad Real.
• D. Mateo Gómez Aparicio. Vicepresidente. Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha.

COORDINACIÓN:
• Dª. Teresa Vellón Martínez. Directora Gerente de CENFIS.

X Simposium sobre maratón y carreras de fondo
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Rendimiento  (4) II Jornadas de Castilla La Mancha Olímpica
¿Cómo mejorar el rendimiento en el deporte de alta competición?

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DE DEPORTES DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR: TOLEDO
FECHAS: 22 Y 23 DE OCTUBRE
DURACIÓN: 10 HORAS
INSCRIPCIÓN: GRATUITA (PREVIO ENVÍO DE LA SOLICITUD DE INCRIPCIÓN)
PROGRAMA:

• Utilidad de las pruebas de esfuerzo en la prevención del sobreentrenamiento deportivo.
• La relación entre la planifi cación deportiva y la recuperación del deportista.
• Análisis plantar del deportista como método de prevención de lesiones en el alto rendimiento deportivo.
• Métodos de readaptación deportiva en el deportista de alto rendimiento lesionado.
• Medios de recuperación física utilizados en el deporte de alto rendimiento.
• Ayudas ergogénicas y rendimiento deportivo.
• ¿Es la hipoxia intermitente un método de recuperación válido para el deportista de élite?
• Práctica, entrenamiento y rendimiento experto en el deporte.
• Estres y alto rendimiento: la importancia del plan integral de competición. 

DIRECCIÓN:
• D. Julio Tomás Larrén. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Fernando Jiménez Díaz. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• Dª. Susana Mendizabal Albizu.  Decana de la Facultad de Ciencias del Deporte. Profesora de la Universidad de Castilla-

La Mancha.
• D. Manolo Rabadán Ruíz. Consejo Superior de Deportes.
• D. Fernando Navarro Valdivieso. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• Dª. Manoli González Santander. Centro Médico del Consejo Superior Deportes.
• D. Christopher Oyola Palacios. Jefe Servicio Médico GETAFE C.F.
• D. Fernando Jiménez Díaz. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Francisco Berral de la Rosa. Profesor de la Universidad Pablo Olavide.
• D. Gerardo Villa Vicente. Profesor de la Universidad de León.
• D. Luis Miguel Ruiz Pérez. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. José Antonio Arruza Gabilondo. Profesor de la Universidad del País Vasco.
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Rendimiento  (4)Aspectos psicológicos en la optimización del rendimiento 
deportivo en los deportes de equipo 

018 VD 08
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ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA Y FUNDACIÓN CULTURA Y DEPORTE.

LUGAR:  TALAVERA DE LA REINA (TOLEDO)
FECHAS:  14,15 Y 16 DE NOVIEMBRE
DURACIÓN:  20 HORAS
INSCRIPCIÓN:   40 EUROS
PROGRAMA: 

• El papel del entrenador y su infl uencia en la optimización del rendimiento.
• Aspectos motivacionales: el refuerzo positivo.
• Efectos e indicadores psicológicos: el control del estrés, compromiso deportivo y autoconfi anza.
• La dirección de un grupo de trabajo en la alta competición.
• Psicología para la excelencia en la relación entrenador-jugador.
• Motivos de éxito y de fracaso en los deportes de equipo. Atribuciones causales.
• Estrategias de cohesión de un club.
• Herramientas de entrenamiento psicológicas y su aplicación en un equipo.
• La mentalización en el deporte moderno.
• Aspectos psicosociales en el deporte de alto nivel.
• Experiencias prácticas en el alto rendimiento.

DIRECCIÓN:
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Enrique Hernando Barrio. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. Antonio Rosado. Facultad de Motricidad Humana. Universidad Técnica de Lisboa.
• D. Paulo Malico Sousa. Facultad de Motricidad Humana. Universidad Técnica de Lisboa.
• D. David Boillos García. Coordinador Máster en Psicología de la Actividad Física y el Deporte.
• D. Onofre Contreras Jordán. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha. 
• D. Francisco Sánchez Sánchez. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha. Ex Seleccionador Nacional de 

Balonmano Femenino.
• D. José Venancio López Hierro. Seleccionador Nacional de Fútbol Sala.
• D. Ginés Meléndez Sotos. Seleccionador Nacional Sub-21 ySub-19 de la RFEF.
• D. José María Yagüe Cabezón. Profesor de la Universidad de León.





SALUD
cursos formación de la actividad física y el deporte 
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Salud  (5) Técnicas de recuperación y relajación en la actividad 
físico-deportiva

ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA LA-MANCHA

LUGAR: TOLEDO
FECHAS: 18, 19 Y 20 DE ABRIL
DURACIÓN: 20 HORAS
INSCRIPCIÓN: 40 EUROS
PROGRAMA :

• Tipos de estiramientos y su aplicación en la actividad física.
• Relajación: formas y métodos.
• Recuperación de los carbohidratos y agua perdidos durante el ejercicio intenso y prolongado.
• El medio acuático como recurso en la recuperación y relajación.
• Utilización del frío como medida recuperadora después del ejercicio.
• Diferentes técnicas de masaje compatibles con la actividad física.
• Vendajes en el deporte.
• Automasaje y salud.
• Del estrés a la energía vital.

DIRECCIÓN:
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha. 
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• Dª. Esther Cabanillas Cruz. Profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Ricardo Mora Rodríguez. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. José Manuel Fernández Rodríguez. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• D. Julián Ángel Basco López. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
• Dª. Carmen Solé Díaz. Licenciada en educación física y quiromasajista.
• Dª. Marta García Victoria. Terapeuta y profesora de yoga por la Universidad de Barcelona. 

u
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Salud  (5)Fitness: oferta actual y evolución

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

LUGAR:  VILLARROBLEDO (ALBACETE)
FECHAS:  23 Y 24 DE MAYO
DURACIÓN:  15 HORAS
INSCRIPCIÓN:  30 EUROS
PROGRAMA: 

• Street-Dance: Diferentes ritmos en las clases aeróbicas convencionales (funk, hip-hop, r&b,  etc.).
• Cardio-Box: Música y combate.
• Entrenamiento funcional: Ejercicios con chill-ball.
• Aero-Step: Ejercicio Aeróbico con y sin plataformas. 
• Streching: Estiramientos activos. 
• Salsafi t: La salsa y ritmos latinos en el contexto del fi tness.
• El entrenador personal: Claves del éxito.

DIRECCIÓN:
• Dª. María Herreros Fajardo. Asesora Técnica. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Francisco Basco López. Asesor Técnico. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.

PROFESORES:
• D. César Zurdo Rubira. Licenciado en educación física. Instructor pilates.
• Dª. Fina Soto Zaragoza. Diplomada en educación física. Instructora pilates.
• D. Samuel Castañon Blanch. Licenciado en educación física. Instructor pilates.
• D. Víctor Ramírez Casero. Entrenador nacional de aeróbic.
• D. José Luís Bethencourt Reyes. Profesor de aeróbic y fi tness.
• Dª. Teresa García Pastor. Licenciada en educación física. Instructora pilates y gyrotonics.
• D. José Vidal Vidal. Técnico superior en educación física y deporte.
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Salud  (5) Hipoterapia. Terapia a través de la Actividad Física Ecuestre

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA Y FUNDACIÓN CULTURA Y DEPORTE

LUGAR:  TOMELLOSO (CIUDAD REAL)
FECHAS:  27, 28 Y 29 DE JUNIO
DURACIÓN:  20 HORAS
INSCRIPCIÓN:  40 EUROS
PROGRAMA: 

• Benefi cios y contraindicaciones de la equitación en personas con y sin discapacidad.
• Proyecto de equitación adapatada en Castilla-La Mancha.
• Hipoterapia, terapias ecuestres,equitación recreativa y deporte adaptado.concepto y aplicación.
• Benefi cios de la equitación en personas con discapacidad intelectual.
• Benefi cios de la equitación en personas con discapacidad física.
• Benefi cios de la equitación en personas con discapacidad sensorial.
• Prácticas.
• Formación y legislación.
• Seguridad.
• Técnicas de intervención. (Volteo, conducción ,manejo en pista…)

DIRECCIÓN:
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Antonio Fernández Marchen. Técnico Experto. Fundación Caballo Ayuda.

PROFESORES:
• Dª. Mercedes Jiménez Horwitz. Técnico Experto en Equitación Terapéutica. Presidenta de la Fundación Caballo Amigo.
• Dª. María Jiménez Horwitz. Técnico Experto en Equitación Terapéutica. Vocal de la Fundación Caballo Amigo.
• D. Antonio Fernández Menchen. Técnico Experto en Equitación Terapéutica de la Fundación Caballo Ayuda.
• D. Juan Francisco Ramírez Vos. Técnico de la Fundación Cultura y Deporte.
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Salud  (5)

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA Y FUNDACIÓN CULTURA Y DEPORTE

LUGAR:  LA SOLANA (CIUDAD REAL)
FECHAS:  21 Y 22 DE NOVIEMBRE
DURACIÓN:  15 HORAS
INSCRIPCIÓN:  30 EUROS
PROGRAMA: 

• Nuevas tendencias en actividad física para persona mayores.
• Reeducación Psicomotriz a través del ritmo y de la música.
• Efectos del envejecimiento sobre la postura.
• Técnicas cuerpo-mente adaptadas a mayores.
• Trabajo de relajación para mayores.
• Efectos de la obesidad en mayores.
• Talleres.

DIRECCIÓN:
• D. Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Viceconsejería del Deporte de Castilla-La Mancha.
• D. Juan de Lara García-Cervigón. Técnico de la Fundación Cultura y Deporte.

PROFESORES:
• D. Ignacio Ara Royo. Profesor de la Universidad de Huesca.
• Dª. Mercedes Llano Ruiz. Profesora de la Universidad Politécnica de Madrid.
• D. César Zurdo Rovira. Licenciado en Educación Física.

Actividad Física para Mayores
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TÉCNICOS  DEPORTIVOS
cursos formación de la actividad física y el deporte 
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Nivel I  (6) Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel I (Período Transitorio)

La entrada en vigor del Real Decreto 1913/1997 de 19 de diciembre confi gura como Enseñanzas de Régimen Especial las conducentes 
a la obtención de titulaciones de Técnicos Deportivos, con validez académica y profesional, equivalentes a todos los efectos, con los 
correspondientes grados de Formación Profesional a los que se refi ere la Ley Orgánica 1/1990, de Ordenación General del Sistema 
Educativo.

La Orden de 30 de diciembre de 2002 que modifi ca la orden de 5 de julio de 1999 por la que se establecen los aspectos curriculares 
y los requisitos generales de dichas formaciones, permite la regulación de un periodo transitorio hasta la implantación de las nuevas 
titulaciones, representa un proceso de transición entre las formaciones deportivas que tradicionalmente han venido realizando las 
Comunidades Autónomas y las Federaciones Deportivas y las nuevas enseñanzas deportivas de régimen especial reguladas por el 
Real Decreto 1913/1997.

El nuevo Real Decreto 1363/2007 de 24 de octubre establece la ordenación general de las Enseñanzas Deportivas de Régimen 
Especial conducentes a la obtención de los títulos de Técnico deportivo y de Técnico deportivo superior.

La Viceconsejería del Deporte junto con algunas Federaciones Deportivas de Castilla-La Mancha pone en funcionamiento las 
formaciones en materia deportiva a las que refi ere la disposición transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, 
y la Orden de 30 de diciembre de 2002, que modifi ca la orden de 5 de julio de 1999.

Así, el currículo correspondiente a cada nivel estará conformado por los siguientes bloques:
• Bloque Común: compuesto por materiales de carácter científi co general.
• Bloque Específi co: compuesto por áreas relacionadas con los aspectos técnicos, didácticos, reglamentarios, etc., específi -

cos de cada modalidad, o en su caso, especialidad deportiva.
• Periodo de Prácticas: se realizará al fi nal del periodo lectivo tras haber superado el alumno la totalidad de los contenidos 

de los bloques común y específi co.

De esta manera la Viceconsejería del Deporte organizará y desarrollará los bloques comunes para aquellas Federaciones Deportivas 
de Castilla-La Mancha que convoquen el bloque específi co, ajustándose a la normativa arriba indicada.

El Bloque Común del Nivel I de Técnicos Deportivos, obligatorio y coincidente para todas las modalidades, será impartido por la 
Viceconsejería del Deporte. Tendrá una duración de 45 horas y estará compuesto por las siguientes áreas:

ÁREAS 45 HORAS
Área de Fundamentos biológicos 15
Área del Comportamiento y del aprendizaje 10
Área de la Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 15
Área de Organización y legislación del deporte 5
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Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel I (Período Transitorio)

Nivel I  (6)

El Bloque Específi co del Nivel I de Técnicos Deportivos será impartido por las correspondientes Federaciones Deportivas de 
Castilla-La Mancha. Tendrá una duración de 75 horas y estará compuesto por las siguientes áreas:

ÁREAS 75 HORAS

Área de Formación técnica, táctica y reglamentos

Área Didáctica de la modalidad deportiva

Área de Seguridad e higiene deportiva

Área de Desarrollo profesional

El Periodo de prácticas de Nivel I, con una carga horaria de 150 horas, se realizará al fi nal del periodo lectivo y una vez que el alumno 
haya superado la totalidad de los contenidos de los bloques común y específi co.

Los Requisitos generales de acceso al Nivel I son:
• Tener 16 años cumplidos.
• Acreditar el título de Graduado en Enseñanza Secundaria (*) (**), o titulación equivalente a efectos académicos.
• Realización de una prueba de carácter específi co.

La prueba de acceso de carácter específi co será establecida por cada Federación Deportiva de Castilla-La Mancha con el fi n de 
evaluar la capacidad física y las destrezas de los aspirantes relacionadas con la modalidad deportiva.

El mérito deportivo requerido para las modalidades deportivas que van a realizar cursos en nuestra Comunidad es el siguiente:
(*)  La titulación del Graduado Escolar o EGB no es equivalente a Graduado en Enseñanza Secundaria Obligatoria.
(**) Los alumnos que no reúnan los requisitos académicos exigidos tienen la posibilidad de acceder a estas formaciones tras 

superar la prueba de madurez establecida que convoca anualmente la Consejería de Educación y Ciencia.

REQUISITOS ESPECÍFICOS DE ACCESO AL NIVEL I

Modalidad/Especialidad Mérito Deportivo

KÁRATE Cinturón Negro. Primer DAN

TAEKWONDO Cinturón Negro. Primer DAN

ESGRIMA
Haber participado, al menos una vez, en una competición internacional o dos veces en una 
competición nacional
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Nivel I  (6) Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel I (Período Transitorio)

PROFESORADO
El profesorado que imparta estos cursos deberá reunir las condiciones establecidas en los puntos 5 y 6 del artículo 5 del Real 
Decreto 594/1994, de 8 de abril, sobre Enseñanzas y Títulos de Técnicos Deportivos.

El profesorado del Bloque Común será asignado por la Viceconsejería del Deporte de la Consejería de Educación y Ciencia y el del 
Bloque Específi co por las Federaciones Deportivas de Castilla-La Mancha correspondientes, de acuerdo con la Viceconsejería del 
Deporte.

INSCRIPCIONES
El plazo de inscripción en cada uno de los cursos para Nivel I fi nalizará a las 14.00 horas del 14 de marzo de 2008 para la modalidad 
a distancia, y el 6 de junio de 2008 para la modalidad presencial.

La formalización del pago se realizará a través de entidad bancaria de la Federación Deportiva de Castilla-La Mancha correspondiente 
(según cuadro adjunto de la página 43).

El justifi cante de pago y el boletín de inscripción completo en todos sus apartados se enviarán por fax al número 925 26 75 16 o 
por correo a la Viceconsejería del Deporte de la Consejería de Educación y Ciencia, (Bulevar Río Alberche, s/n - 45071 Toledo) o en 
internet (www.jccm.es).

IMPORTANTE
En el boletín de inscripción se indicará claramente la modalidad deportiva, el lugar de preferencia para realizar el Bloque Común y el 
del Bloque Específi co en caso de modalidades deportivas que hayan convocado más de un curso. Así como el modo de realización 
del Bloque Común para Nivel I (distancia/presencial).

Debido a la limitación de plazas en cada uno de los Cursos de Formación de Técnicos Deportivos (Nivel I) la inscripción se 
formalizará en función de la fecha de ingreso del importe del curso en la entidad bancaria y dando prioridad en la misma a aquellos 
interesados que cumplan alguno de los requisitos siguientes en el orden indicado:

a)  Aquellos que sean naturales de la Comunidad de Castilla-La Mancha, que tengan la unidad familiar en la Región.
b) Aquellos que estén empadronados en cualquier Municipio de la Región.
c)  Los que desarrollen su actividad laboral o de estudios en Castilla-La Mancha y tengan la unidad familiar en la Región.
d) También podrán ser benefi ciarios de los Cursos de Formación de Técnicos Deportivos el resto de interesados que no 

cumplan los requisitos anteriores, siempre y cuando el número de plazas lo permita.

En caso de no haber un número mínimo de participantes, en alguna de las modalidades deportivas, la Viceconsejería del Deporte y 
la Federación Deportiva de Castilla-La Mancha correspondiente podrá suspender el curso en cuestión, reintegrándose al interesado 
el importe efectuado.
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Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel I (Período Transitorio)

Nivel I  (6)

Las fechas de realización del bloque común nivel I período transitorio, dependiendo de que se opte por realizarlo a través de la 
modalidad a distancia o a través de la modalidad presencial, serán las siguientes:

BLOQUE COMÚN NIVEL I (A DISTANCIA)

SESIÓN INICIAL 
(PRESENCIAL)

DESARROLLO DEL CURSO
(A DISTANCIA)

EXAMEN
(PRESENCIAL)

Guadalajara 28 Marzo 28 Marzo – 12 Mayo 16 Mayo

Toledo 28 Marzo 28 Marzo – 12 Mayo 16 Mayo

Cuenca 29 Marzo 29 Marzo – 12 Mayo 17 Mayo

Ciudad Real 29 Marzo 29 Marzo – 12 Mayo 17 Mayo

Albacete   4 Abril 4 Abril – 19 Mayo 23 Mayo

BLOQUE COMÚN NIVEL I (PRESENCIAL)

  Alcázar de San Juan (Ciudad Real) Del 30 de Junio al 4 de Julio

En el boletín de inscripción se indicará claramente la modalidad deportiva, la modalidad elegida para realizar el bloque común, 
así como el lugar de preferencia para realizar el bloque común y el bloque específi co, en el caso de modalidades deportivas que 
convoquen más de un curso.

Nota importante: Los alumnos que realicen otros cursos de monitores, formadores o entrenadores y deseen tener la posibilidad 
de acceder a las nuevas enseñanzas de régimen especial, han de tener en cuenta que dichos cursos deben estar debidamente 
autorizados por el órgano competente en materia deportiva de la Comunidad Autónoma (Viceconsejería del Deporte), previo 
informe preceptivo del órgano competente en materia de educación (Delegación Provincial del Ministerio de Educación y Ciencia). 
De no ser así estos cursos sólo tendrán validez como titulación deportiva, pero no darán acceso a la titulación académica de las 
enseñanzas especiales conducentes a los títulos de Técnicos Deportivos.
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Nivel I  (6) Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel I (Período Transitorio)

BLOQUE ESPECÍFICO NIVEL I

CÓDIGO MODALIDAD PRUEBA DE ACCESO BLOQUE ESPECÍFICO OBSERVACIONES

023 VD 08 Atletismo 9 de Mayo CIUDAD REAL 9, 10, 11, 16, 17, 18, 23, 24, 25 
y 31 de Mayo y 1 de Junio Mínimo de alumnos 20

024 VD 08 Ciclismo 5 de Septiembre MEMBRILLA (CR) del 5 de septiembre al 4 
de octubre Mínimo de alumnos 15

025 VD 08 Deportes Aéreos: Parapente 8-9 de Marzo

Caracenilla, Cebreros, Somosierra, Pedro 
Bernardo, Piedralaves 13, 14, 20, 21, 27, 28 
de Septiembre y 4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 26 
de Octubre

Mínimo de alumnos 10

026 VD 08 Discapacitados Físicos 28 de Marzo CIUDAD REAL 28, 29, 30 de Marzo y 4, 5, 6, 
11, 12, 13, 18, 19, 20 de Abril Mínimo de alumnos 15

027 VD 08 Esgrima Mérito Deportivo TOLEDO del 14 al 26 de Julio Mínimo de alumnos 6

028 VD 08 Gimnasia Aerobic 4 de Agosto ALBACETE del 4 al 17 de Agosto Mínimo de alumnos 10

029 VD 08 Gimnasia Rítmica 4 de Agosto ALBACETE del 4 al 17 de Agosto Mínimo de alumnos 10

030 VD 08 Karate Mérito Deportivo TOLEDO del 5 al 13 de Julio Mínimo de alumnos 10

031 VD 08 Orientación 19 de Enero (Alarcón) CUENCA 4, 5, 11, 12, 18, 19 de Octubre y 1, 
2 de Noviembre Mínimo de alumnos 12

032 VD 08 Patinaje 22 de Marzo TOLEDO 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 de 
Septiembre y 4, 5, 11, 12 de Octubre Mínimo de alumnos 10

033 VD 08 Piragüismo 5 de Septiembre CUENCA 6-7, 12-14, 26-28 de Septiembre y 
3-5 de Octubre Mínimo de alumnos 15

034 VD 08 Salvamento y Socorrismo 30 de Marzo TOLEDO 4, 5, 6, 11, 12, 13 de Abril Mínimo de alumnos 12

035 VD 08 Salvamento y Socorrismo 30 de Marzo ALBACETE 4, 5, 6, 11, 12, 13 de Abril Mínimo de alumnos 12

036 VD 08 Salvamento y Socorrismo 20 de Abril GUADALAJARA 25, 26, 27 de Abril y 2, 3, 
4 de Mayo Mínimo de alumnos 12

037 VD 08 Salvamento y Socorrismo 20 de Abril CUENCA 25, 26, 27 de Abril y 2, 3, 4 de Mayo Mínimo de alumnos 12

038 VD 08 Salvamento y Socorrismo 11 de Mayo CIUDAD REAL 16, 17, 18, 23, 24, 25 de Mayo Mínimo de alumnos 12

039 VD 08 Taekwondo Mérito Deportivo CIUDAD REAL y/o BOLAÑOS DE CALATRAVA 
del 28 de Julio al 15 de Agosto Mínimo de alumnos 15

040 VD 08 Tiro con arco 3 de Marzo TOLEDO del 24 de Mayo al 8 de Junio Mínimo de alumnos 15

041 VD 08 Vela 27 de Julio ALOCÉN (GU) del 27 de Julio al 2 de Agosto Mínimo de alumnos 6

042 VD 08 Voleibol 17 de Mayo ALBACETE 17, 18, 24 y 25 de Mayo Mínimo de alumnos 10

043 VD 08 Windsurf 27 de Julio ALOCÉN (GU) del 27 de Julio al 2 de Agosto Mínimo de alumnos 6
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Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel I (Período Transitorio)

Nivel I  (6)

BLOQUE ESPECÍFICO NIVEL I

CÓDIGO MODALIDAD CUOTA DEL 
CURSO

TELÉFONO CUENTA BANCARIA

023 VD 08 Atletismo 300 677 849 519 (tardes) CCM 2105 0211 11 0142011678

024 VD 08 Ciclismo 250 926 648 002 CCM 2105 2115 87 1242000448

025 VD 08 Deportes Aéreos: Parapente 600 639 449 488 Caja Madrid 2038 1151 32 3000634974

026 VD 08 Discapacitados Físicos 140 926 273 505 La Caixa 2100 1698 16 0200002204

027 VD 08 Esgrima 300 626 567 872 CCM 2105 0036 14 1240450728

028 VD 08 Gimnasia Aerobic 600 967 218 000 / 967 601 200 CCM 2105 1860 50 1240011407

029 VD 08 Gimnasia Rítmica 500 967 218 000 / 967 601 200 CCM 2105 1860 50 1240011407

030 VD 08 Karate 350 967 548 064 / 650 081 607 Banco Santander Hispano 0049 0490 09 2210133835

031 VD 08 Orientación 180 650 237 041 CCM 2105 0203 18 0012010658

032 VD 08 Patinaje 200 607 824 533 CCM 2105 0062 38 0140019878

033 VD 08 Piragüismo 250 687 859 332 / 662 355 537 CCM 2105 0138 29 1242001184

034 VD 08 Salvamento y Socorrismo 270 925 285 012 Caja Madrid 2038 5509 51 6000173566

035 VD 08 Salvamento y Socorrismo 270 925 285 012 / 967 600 060 Caja Madrid 2038 5509 51 6000173566

036 VD 08 Salvamento y Socorrismo 270 925 285 012 / 949 214 304 Caja Madrid 2038 5509 51 6000173566

037 VD 08 Salvamento y Socorrismo 270 925 285 012 / 696 945 970 Caja Madrid 2038 5509 51 6000173566

038 VD 08 Salvamento y Socorrismo 270 925 285 012 / 926 230 385 Caja Madrid 2038 5509 51 6000173566

039 VD 08 Taekwondo 500 926 229 193 / 609 411 910 / 
629 205 858 CCM 2105 0200 89 1240017966

040 VD 08 Tiro con arco 150 969 320 069 / 967 198 756 CCM 2105 2133 30 1290012934

041 VD 08 Vela 210 949 220 213 Caja Duero 2104 3226 43 9120859130

042 VD 08 Voleibol 250 967 600 030 La Caixa 2100 1784 15 0200055599

043 VD 08 Windsurf 210 949 220 213 Caja Duero 2104 3226 43 9120859130
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Los Requisitos generales de acceso al Nivel II son:
• Haber superado el Nivel I de la misma modalidad o especialidad deportiva.

El Bloque Común del Nivel II de Técnicos Deportivos, obligatorio y coincidente para todas las modalidades, será impartido por la 
Viceconsejería del Deporte. Tendrá una duración de 70 horas y estará compuesto por las siguientes áreas:

ÁREAS 70 HORAS

Área de Fundamentos biológicos 25

Área del Comportamiento y del aprendizaje 15

Área de la Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 25

Área de Organización y legislación del deporte 5

El Bloque Específi co del Nivel II de Técnicos Deportivos será impartido por las correspondientes Federaciones Deportivas de Castilla-
La Mancha. Tendrá una duración de 210 horas y estará compuesto por las siguientes áreas:

ÁREAS 210 HORAS

Área de Formación técnica, táctica y reglamentos

Área Didáctica de la modalidad deportiva

Área de Seguridad e higiene deportiva

Área de Desarrollo profesional

El Periodo de prácticas de Nivel II, con una carga horaria de 200 horas, se realizará al fi nal del periodo lectivo y una vez que el alumno 
haya superado la totalidad de los contenidos de los bloques común y específi co. 

INSCRIPCIONES:
El plazo de inscripción para el Nivel II fi nalizará el día 15 de octubre de 2008 a las 14:00 horas.

La formalización del pago se realizará a través de entidad bancaria de la Federación Deportiva de Castilla-La Mancha correspondiente 
(según cuadro adjunto de la página 45).

El justifi cante de pago y el boletín de inscripción completo en todos sus apartados se enviarán por fax al número 925 26 75 16 o 
por correo a la Viceconsejería del Deporte de la Consejería de Educación y Ciencia, (Bulevar Río Alberche, s/n - 45071 Toledo) o en 
internet (www.jccm.es).

Nivel II  (6) Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel II (Período Transitorio) 
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Nivel II  (6)Cursos de Fomación de Tecnicos Deportivos
Nivel II (Período Transitorio)

Las fechas de realización del bloque común y específi co del nivel II serán las siguientes:

BLOQUE COMÚN NIVEL II (PRESENCIAL)

Alcázar de San Juan (Ciudad Real) 7, 8, 9, 14, 15, 16, 21, 22, 23 y 28 Noviembre

BLOQUE ESPECIFICO NIVEL II

CÓDIGO MODALIDAD PRUEBA DE ACCESO BLOQUE ESPECÍFICO OBSERVACIONES

044 VD 08 Deportes Aéreos: Parapente 6 de Diciembre
Caracenilla, Cebreros, Somosierra, Pedro 
Bernardo, Piedralaves 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 
28 de diciembre de 2008 

Mínimo de alumnos 10

045 VD 08 Salvamento y Socorrismo 25 de Mayo Toledo 30, 31 de Mayo y 1, 6, 7, 8, 13, 14, 15 
de Junio de 2008 Mínimo de alumnos 15

046 VD 08 Taekwondo Cinturón Negro 2º Dan Ciudad Real y/o Bolaños de Calatrava del 
28 de Julio al 15 de Agosto Mínimo de alumnos 10

BLOQUE ESPECIFICO NIVEL II

CÓDIGO MODALIDAD CUOTA DEL 
CURSO TELÉFONO CUENTA BANCARIA

044 VD 08 Deportes Aéreos: Parapente 600 639 449 488 Caja Madrid 2038 1151 32 3000634974

045 VD 08 Salvamento y Socorrismo 520 925 285 012 Caja Madrid 2038 5509 51 6000173566

046 VD 08 Taekwondo 600 926 229 193 / 609 411 910 / 629 205 858 CCM 2105 0200 89 1240017966





ANIMADOR  DE  ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS  EN  EDAD ESCOLAR
cursos formación de la actividad física y el deporte 
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ORGANIZA: VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

DURACIÓN: 40 HORAS
INSCRIPCIÓN: 40 EUROS

CÓDIGO LUGAR FECHA

047 VD 08 Illescas (Toledo) 4, 5, 6, 11, 12, 13 de Abril

048 VD 08 Cuenca 11, 12, 13, 18, 19, 20 de Abril

049 VD 08 Almodóvar del Campo (Ciudad Real) 18, 19, 20, 25, 26, 27 de Abril

050 VD 08 Guadalajara 26, 27, 28 de Septiembre y 3, 4, 5 de Octubre 

051 VD 08 La Roda (Albacete) 17, 18, 19, 24, 25, 26 de Octubre

PROGRAMA
• Introducción al desarrollo motor y psicológico.
• Introducción a la organización y gestión educativa y deportiva.
• Recreación deportiva y dinámica de grupos: 
  Juegos de presentación. 
  Juegos de cooperación. 
  Juegos de confi anza y reto. 
  Juegos tradicionales.
• Prevención de accidentes deportivos.
• Iniciación a los deportes a través del juego.
• Iniciación en otros: Hockey, Orientación, Rugby, Actividades Deportivo-Recreativas.
• Los deportes alternativos: 
  Disco volador. 
  Unihockey. 
  Kim-Ball. 
  Prebeisbol. 
  Juegos malabares.
• Actividades en la naturaleza: 
  Circuitos de Aventura. 
  Gymkanas. 
  Juegos de Trepa y Escalada. 
  Senderismo.

Animador de actividades deportivas en edad escolar Animadores  (7)
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I  Foro del deporte de Castilla-La Mancha
“EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR Y UNIVERSITARIO: REFLEXIONES Y PERSPECTIVAS DE FUTURO”

ORGANIZA:  VICECONSEJERÍA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CIENCIA DE LA JUNTA 
 DE COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA
LUGAR:  TOLEDO
FECHAS:  10 Y 11 DE ABRIL 
INSCRIPCIÓN:  POR INVITACIÓN
OBJETIVOS:

1 Propiciar un encuentro de los responsables del deporte local y regional de Castilla-La Mancha.
2 Identifi car los principales retos de futuro en las políticas de desarrollo del deporte en edad escolar.
3 Plasmar la importancia del deporte cono nexo de unión de todos los agentes que participan en la promoción del depor-

te en Castilla-La Mancha.
4 Presentación y difusión de experiencias en la promoción del deporte en edad escolar.

 DIRIGIDO A:
• Servicios de Deportes de las Delegaciones Provinciales de la Consejería de Educación y Ciencia.
• Diputaciones Provinciales.
• Federación de Municipios y Provincias de Castilla-La Mancha.
• Ayuntamientos.
• Federaciones Deportivas.
• Fundaciones, Asociaciones, etc. 
• Universidad de Castilla-La Mancha.
• Otras Consejerías (Sanidad, Bienestar Social, Área de Juventud, etc).

CONTENIDOS:
• El modelo deportivo de Castilla-La Mancha.
• Refl exión sobre el deporte en edad escolar y las políticas deportivas.
• Los retos futuros del deporte en Edad Escolar:
• Análisis del deporte en Castilla-La Mancha y tendencias.
• La gestión y planifi cación de las actividades deportivas.
• El diseño de políticas comunes en el deporte en edad escolar.

INFORMACIÓN:  
 adorado@jccm.es

Foro  (8)

Educación  Rendimiento Deportivo  Gestión Deportiva  Salud  Recreación

 Técnicos Deportivos y Animador de Actividades Deportivas en Edad Escolar
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INFORMACIÓN
Viceconsejería del Deporte de la Consejería de Educación y Ciencia. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Telfs.: 925/26.74.47. Fax: 925/26.75.16. Internet: www.educa.jccm.es (deportes, escuela del deporte) escueladeldeporte@jccm.es 

INSCRIPCIONES
Completar el boletín de inscripción en todos sus apartados y adjuntar el justifi cante de pago del importe del curso.

El ingreso debe realizarse a nombre de la Consejería de Educación y Ciencia en la cuenta de la Caja Castilla La Mancha (a excepción de los cursos de 
Técnicos Deportivos en el periodo transitorio).

ENTIDAD OFICINA DC Nº CUENTA
2105 0140 34 1252000197

Y enviarlo por correo a la Viceconsejería del Deporte de la Consejería de Educación y Ciencia (Bulevar Río Alberche, s/n. 45071 – Toledo), o por fax al 
número 925/26.75.16, o por Internet www.educa.jccm.es (deportes, escuela del deporte) escueladeldeporte@jccm.es.

NORMAS GENERALES
La inscripción será válida con la entrega del boletín de inscripción completo en todos sus apartados y el justifi cante de ingreso del importe del curso en la 
Viceconsejería del Deporte de la Consejería de Educación y Ciencia de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Debido a que el número de plazas es limitado, el orden de inscripción estará determinado por la fecha de ingreso del importe del curso en la 
entidad bancaria y la recepción de la hoja de inscripción en la Viceconsejería del Deporte.

Comprobar disponibilidad de plazas para inscripciones en fechas cercanas a la celebración del curso.

La renuncia a la participación en el curso se realizará al menos 10 días antes de su celebración. De no hacerse así no se asegurará la devolución 
de la inscripción.

DIPLOMAS
A los participantes que asistan al 85% del horario lectivo, se les entregará un diploma de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

MÉTODO DE TRABAJO DE LOS CURSOS
• Ponencias.
• Prácticas pequeño y gran grupo.
• Análisis y puesta en común de las conclusiones.
• Trabajos y prácticos de aplicación al aula.

DESTINATARIOS
Licenciados en Educación Física, Maestros Especialistas en Educación Física, Entrenadores, Gestores Deportivos, Técnicos Deportivos, TAFAD, 
Estudiantes, Personas interesadas en el mundo de la actividad física y el deporte.

FORMACIÓN DEL PROFESORADO
En los cursos señalados con el pictograma  todos los participantes docentes o en disposición de ser docentes, que asistan al 85% del horario lectivo, 
podrán solicitar la homologación de dicho certifi cado por la Consejería de Educación y Ciencia de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN
En los cursos señalados con el pictograma  todos los participantes que asistan al 85% del horario lectivo tendrán derecho a un certifi cado de 
asistencia de la Universidad de Castilla-La Mancha, válido como créditos de libre confi guración.

Educación  Rendimiento Deportivo  Gestión Deportiva  Salud  Recreación

 Técnicos Deportivos y Animador de Actividades Deportivas en Edad Escolar
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Hoja de inscripción

CÓDIGO DE LA ACTIVIDAD (EJEMPLO: 001 VD 08)  
DENOMINACIÓN DEL CURSO ......................................................................................................................................................................................................................................................
APELLIDOS ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
NOMBRE  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
DOMICILIO ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Nº ....................................... PISO..............................................C.P. ....................................................CIUDAD ...........................................................................................................................................
PROVINCIA ..........................................................................................TELÉFONO ..................................................................................................................................................................................
FAX ............................................................................................................. E-MAIL ..............................................................................................................................................................................................
FECHA DE NACIMIENTO ............................................................................................ D.N.I. ...................................................................................LETRA .......................................................
LUGAR DE NACIMIENTO ......................................................................................................................................................................................................................................................................
TITULACIÓN ACADÉMICA ..................................................................................................................................................................................................................................................................
TITULACIÓN DEPORTIVA .....................................................................................................................................................................................................................................................................

¿CÓMO HAS OBTENIDO LA INFORMACIÓN DE LOS CURSOS?
 internet     folletos     teléfono     otros ......................................................................

TÉCNICOS DEPORTIVOS NIVEL I INDICAR PROVINCIA (EN LA QUE QUIERE REALIZAR) DEL BLOQUE COMÚN
                    A DISTANCIA                                                                PRESENCIAL
TO     CU     GU     CR     AB                                 ALCÁZAR DE SAN JUAN 

TÉCNICOS DEPORTIVOS NIVEL II PRESENCIAL  
PARA LA DEVOLUCIÓN DEL IMPORTE EN CASO DE NO ADMISIÓN
NOMBRE DEL TITULAR ............................................................................................................................................................................................................................................................................
 ENTIDAD   OFICINA   D.C.   Nº DE CUENTA

    

DESEO RECIBIR INFORMACIÓN DE LAS ACTIVIDADES
SI     NO   Firma 

..................... a, .......... de.....................de 2008

Información: Telf.: 925 26 74 47 • Fax: 925 26 75 16 • www.educa.jccm.es (deportes, escuela del deporte) escueladeldeporte@jccm.es

Educación  Rendimiento Deportivo  Gestión Deportiva  Salud  Recreación

 Técnicos Deportivos y Animador de Actividades Deportivas en Edad Escolar
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MES FECHA LOCALIDAD BLOQUE TÍTULO

Febrero 23 Almagro (Ciudad Real) Gestión  Deportiva
¿Cómo organizar y gestionar Carreras 
Populares?

Febrero
Marzo

29, 1 y 2 Albacete Rendimiento Deportivo
Tendencias actuales en el entrenamiento 
físico-deportivo

Marzo 7 , 8 y 9 Toledo Educación
Nuevas propuestas para programar en 
Educación Física

Marzo 28, 29 y 30 Ciudad Real Educación
El desarrollo de los contenidos del área de 
Educación Física a través del juego motor

Abril 2 y 3 Toledo Rendimiento Deportivo
Rendimiento Deportivo y Escuela Central de 
Educación Física

Abril 10 y 11 Toledo I Foro del deporte de Castilla-La Mancha

Abril 18, 19 y 20 Toledo Salud
Técnicas de recuperación y relajación en la 
actividad físico-deportiva

Mayo 9 y 10 Toledo Rendimiento Deportivo
Jornadas Deporte y Discapacidad: El camino 
al Alto Rendimiento Deportivo

Mayo 15, 16 y 17 Cuenca Educación VIII Congreso Deporte y Escuela

Mayo 16, 17 y 18 Guadalajara Educación
Prevención de riesgos y accidentes en la 
actividad física escolar

Mayo 23 y 24 Villarrobledo (Albacete) Salud Fitness: Oferta actual y evolución

Junio 6 y 7 Tarancón (Cuenca) Gestión  Deportiva
Modelos de gestión deportiva en pequeños 
y medianos municipios

Cuadro de actividadesActividades  (9)

Educación  Rendimiento Deportivo  Gestión Deportiva  Salud  Recreación

 Técnicos Deportivos y Animador de Actividades Deportivas en Edad Escolar
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MES FECHA LOCALIDAD BLOQUE TÍTULO

Junio 27, 28 y 29 Tomelloso (Ciudad Real) Salud
Hipoterapia. Terapia a través de la Actividad 
Física Ecuestre

Julio 8, 9 y 10 Alcalá del Júcar (Albacete) Recreación Iniciación al turismo activo

Septiembre 19 y 20 Ciudad Real Gestión  Deportiva
La reinvención de las instalaciones depor-
tivas: piscinas climatizadas y campos de 
césped

Septiembre 26, 27 y 28 Miguelturra (Ciudad Real) Recreación
Seminario teórico-práctico sobre la psicolo-
gía canina y su adiestramiento deportivo

Octubre 3, 4 y 5 Cuenca Educación
Cuerdas y acrosport como alternativa en las 
clases de Educación Física

Octubre 17, 18 y 19 Albacete Educación
Deportes de raqueta: tenis y su aplicación a 
las clases de Educación Física

Octubre 17 y 18 Ciudad Real Rendimiento Deportivo
X Simposium sobre maratón y carreras de 
fondo

Octubre 22 y 23 Toledo Rendimiento Deportivo
II Jornadas de Castilla-La Mancha Olímpica. 
¿Cómo mejorar el rendimiento en el deporte 
de alta competición?

Noviembre 7, 8 y 9 Guadalajara Educación
Capoeira y percusión como propuestas 
corporal como propuesta de contenidos en 
la Educación Física

Noviembre 14, 15 y 16 Talavera de la Reina (Toledo) Rendimiento Deportivo
Aspectos psicológicos en la optimización del 
rendimiento deportivo en los deportes de 
equipo.

Noviembre 21 y 22 La Solana (Ciudad Real) Salud Actividad Física para Mayores

Cuadro de actividades Actividades  (9)

Cursos Formación de la 
Actividad Física  y El Deporte





+	 Los jugadores son tus compañeros y amigos.

+	 Aplaude el buen juego y el esfuerzo.

+	 Comparte el triunfo con los demás.

+	 Es importante ganar, pero lo es más saber perder.

+	 Respeta a tus rivales. Cumple las reglas del juego.

+	 En el deporte y en la vida respeta para ser respetado.

+	 Participa y juega con jóvenes de los cinco continentes.

+	 Compite sin provocar lesiones y ayuda cuando se produzcan.

+	 Las decisiones de tu profesor o entrenador se toman en beneficio de todos.

+	 Sólo una alimentación sana y equilibrada multiplica tu rendimiento deportivo.

decalogo de	

	 juego limpio



Cursos Formación de la 
Actividad Física  y El Deporte
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